
 
บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
ศึกษาระบบตวัท าละลายท่ีเหมาะสมเพ่ือสกดัสารประกอบบฟีนอลและฟลาโวนอยดร์วม
จากดอกดาวเรือง 
 วตัถุประสงค์ในการศึกษาคือ การหาสารจากดอกดาวเรอืงเพื่อเป็นสารควบคุมการ
เจริญเติบโต ซึ่งในดอกดาวเรืองมีสารประกอบฟลาโวนอยด์เป็นสารหลัก จึงเริ่มต้นด้วย
การศกึษาระบบตวัท าละลายทีเ่หมาะสมโดยตรวจสอบจาก ปรมิาณสารสกดัทีส่กดัได้  ปรมิาณ
สารประกอบฟีนอลรวม ปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิต์้านอนุมูลอสิระจาก  
สารสกัดที่ได้ในระบบตัวท าละลายที่ต่างกัน เนื่องจากสารประกอบฟีนอลและสารประกอบ         
ฟลาโวนอยดม์คีวามเป็นขัน้ปานกลาง-สงู ดงันัน้จงึเลอืกศกึษาดอกดาวเรอืงสด และตวัท าละลาย
ทีเ่ลอืก คอื ผสมระหว่าง H2O/EtOH, EtOH/EtOAc ได ้11 ระบบ  
 พบว่า ปรมิาณสารสกดัทีส่กดัไดจ้ากดอกดาวเรอืงสดโดยศกึษาจากระบบตวัท าละลาย         
ที่ต่างกนัสารสกดัส่วน 20%EtOH/EtOAc มนี ้าหนักสารมากที่สุด คอื 310.5 mg และระบบ 
60%H2O/EtOH มปีรมิาณสารประกอบฟีนอล ปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดร์วม และฤทธิ ์
ต้านอนุมูลอิสระ มากที่สุด คอื 47.08±2.00 mgGAE/g of extract, 1,139.05 mgQE/g of 
extract และ IC50 คอื 44.93±0.40 ppm ตามล าดบั ซึ่งส่วนใหญ่ระบบที่มปีรมิาณสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด ์และปรมิาณสารประกอบฟีนอลรวม จะมคีวามมขีัว้สูง ซึง่ในการศกึษาในขอ้ต่อไป
ข้อ 5.2 จงึเลือกใช้ระบบตัวท าละลายที่เหมาะสมต่อการศึกษาคือ 20%EtOH/EtOAc และ 
60%H2O/EtOH 
 
เปรียบเทียบผลของสารสกัดจากเทคนิคและระบบตัวท าละลายท่ีต่างกันต่อการ
เจริญเติบโตของพืช 
 จากการเปรยีบเทียบน ้ าหนักของสารสกัดที่ได้จากเทคนิคและระบบตัวท าละลายที่
ต่างกนั คอื สกดัแบบการองัด้วยไอน ้า, สกดัด้วยเทคนิคอลัตราโซนิกและสกดัด้วยเทคนิค
ไมโครเวฟ และระบบตวัท าละลายทีใ่ชไ้ด้จากการศกึษาเบื่องต้นจากขอ้ 5.1 พบว่า ระบบที่มี
ปรมิาณสารสกดัมากทีสุ่ดคอื 60%H2O/EtOH ส่วนเทคนิคในการสกดัทีไ่ดป้รมิาณสารสกดัทีม่าก
ทีสุ่ดคอื การสกดัแบบการองัด้วยไอน ้า และเมื่อน าไปศกึษากบัการเจรญิเตบิโตของพชื พบว่า 
ระบบตวัท าละลาย 60%H2O/EtOH ทีส่กดัแบบการองัดว้ยไอน ้ามผีลต่อการเจรญิิเตบิโตของพชื
ไดด้ทีีสุ่ด ดงันัน้ ในการศกึษาขัน้ต่อไปจงึเลอืกใชร้ะบบ 60%H2O/EtOH และเลอืกใชว้ธิกีารสกดั



96 
 

แบบแช่หมกัแทนการสกดัแบบการองัดว้ยไอน ้าเนื่องจากขัน้ตอนต่อไปในขอ้ 5.3 ตวัอย่างดอก
ดาวเรอืงสดทีใ่ชใ้นการสกดัมจี านวนมากและต้องการปรมิาณสารสกดัทีม่ากพอต่อการศกึษาจงึ
เลอืกใชว้ธิกีารสกดัแบบแช่หมกั 
 
ศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของดอกดาวเรืองสด 
 องค์ประกอบทางเคมขีองดอกดาวเรอืงสดที่แยกได้ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโตกราฟี
จากน ้าหนกัสดดอกดาวเรอืง 10 กโิลกรมั ไดส้ารสกดัหยาบ 20.08 กรมั (0.20%) ทีส่กดัแบบแช่
หมกัดว้ยระบบ 60%H2O/EtOH แยกไดส้ารบรสิุทธิ ์2 ชนิด โดยพสิูจน์โครงสรา้งจากจากขอ้มลู
ทางสเปกโทรสโกปี ดงัแผนผงัที ่5.1 ซึง่ในส่วนของฤทธิต์้านอนุมลูอสิระ Quercetagetin แสดง
ฤทธิต์้านอนุมลูอสิระทีด่กีว่า 6-hydroxy kaemferol เนื่องจากต าแหน่ง 5' ในโครงสรา้งมผีลต่อ
ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ มคี่า IC50 20.25±0.36 ppm และ 32.44±0.35 ppm ตามล าดบั  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

แผนผงั 2 สารบรสิุทธิท์ีแ่ยกไดด้ว้ยคอลมัน์โครมาโตกราฟี 

 
 
 
 
 

สารสกดัหยาบ 

20.08 กรมั 

(สารA) 219.0 mg 
ของแขง็สเีหลอืง 

(1.09%) 
 

(สารB) 1,685.8 mg 
ของแขง็สเีหลอืง 

(8.39%) 
 

6-hydroxy kaemferol 

Quercetagetin 
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ศึกษาการเป็นสารควบคมุการเจริญเติบโตของพืชของสารสกดัและสารบริสทุธ์ิจากดอก
ดาวเรืองโดยใช้วิธีปลกูด้วยไฮโดรโปนิกส ์

 ในการทดลองครัง้นี้เพื่อต้องการศกึษาการเป็นสารควบคุมการเจรญิเตบิโตของพชืของ
สารสกดัและสารบรสิุทธิท์ีแ่ยกไดจ้ากดอกดาวเรอืงโดยสนใจสารฟลาโวนอยดซ์ึง่เป็นสารหลกัใน
ดอกดาวเรอืง ส าหรบัการศกึษาในครัง้นี้เลอืกผกักาดหอม (red oak) เป็นพชืทดลอง เนื่องจาก
ผกักาดหอมนิยมปลูกด้วยระบบไฮโดรโปนิกส ์และเลอืก น ้า และ น ้า+ปุ๋ ย ส าหรบัการปลูกดว้ย
วธิไีฮโดรโปนิกส ์(ปุ๋ ย AB) เป็น ตวัควบคุม (control) และ เลอืกฮอรโ์มนจบิเบอเรลลนิ เป็นตวั
เทยีบ (positive control)  
 การศกึษาความเขม้ขน้ที่ต่างกนัของฮอรโ์มนและสารสกดักับตวัควบคุม พบว่า ความ
เขม้ขน้ของฮอรโ์มนทีเ่หมาะสมคอื 0.02 mg/ml และความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสมของสารสกดัคอื 0.4 
mg/ml ผลของสารสกดัระบบ 60%H2O/EtOH สกดัแบบแช่หมกั มสี่วนช่วยในการเจรญิเตบิโต
ของพชืไดด้ทีีสุ่ดเนื่องจากเป็นระบบทีม่ปีรมิาณของฟลาโวนอยดร์วมทีม่ากทีสุ่ดเนื่ องจากสารฟ
ลาโวนอยดม์คีุณสมบตักิระตุ้นการสรา้งโปรตนี เพิม่แป้ง กระตุ้นการแบ่งเซลล์ และกระตุ้นการ
ขยายเซลล์ของพืช และในส่วนของสารบริสุทธิท์ี่แยกได้ก็เ ป็นสารกลุ่มฟลาโวนอยด ์
(Quercetagetin) จงึมผีลท าใหผ้กักาดหอมทีป่ลกูดว้ยสารประกอบฟลาโวนอยดเ์จรญิเตบิโตได้ 
ดกีว่าตวัควบคุม 
 
ฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระของผกักาดหอมท่ีได้จากการปลกูด้วยสารสกดัดอกดาวเรือง    
 สารประกอบฟีนอลและสารประกอบฟลาโวนอยด์เป็นสารทีแ่สดงฤทธิต์้านอนุมลูอสิระดี
มาก จงึสนในศกึษาผลของสารสกดัและสารบรสิุทธิจ์ากดอกดาวเรอืงต่อฤทธิต์้านอนุมลูอสิระใน
ผกักาดหอม พบว่าผกักาดหอมทีป่ลกูดว้ยสารบรสิุทธิท์ีแ่ยกไดจ้ากดอกดาวเรอืงแสดงฤทธิต์า้น 
อนุมลูอสิระดกีว่าตวัควบคุมถงึ 1.70 และ1.84 เท่า 
 
การศึกษาปริมาณสารท่ีถกูพืชดดูซึมของสารสกดัน ้าท่ีใช้ในการปลูกผกักาดหอมด้วย
ระบบไฮโดรโปนิกส ์  
 เพื่อยนืยนัว่าพชืได้มกีารดูดซมึสารสกดัไปใช้ในการเจรญิเติบโตจงึเก็บน ้าที่ใช้ในการ
ปลูกผกักาดหอม ตอนเริม่ใส่สารสกัด และหลงัจากการเก็บเกี่บวพชื มาสกัดเพื่อตรวจสอบ
ปรมิาณสารโดยใชเ้ทยีบกบัน ้าหนกัทีเ่หลอื และศกึษาปรมิาณฟลาโวนอยดผ์ลการหาปรมิาณสาร
ในส่วนของสารสกัดพืชมีการดูดซึมไปใช้ ตอนเริ่มใส่สารสกัดปริมาณฟลาโวนอยด์ 2.49 
mgQE/g of extract  หลงัจากการเกบ็เกี่บวพชืลงลงเหลอื 0.43 mgQEr/g of extract และใน
ส่วนของสารบรสิุทธิพ์ ืชมกีารดูดซึมสารไปใช้ตอนเริม่ใส่สารสกดัปรมิาณฟลาโวนอยด์ 0.26 
mgQE/g of extract  และหลงัจากการเก็บเกี่บวพชืลงลงเหลอื 0.04 mgQE/g of extract





 


