
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 การพัฒนาการการดําเนินชีวิตโดยวิถีอนุตตรธรรม : กรณีศึกษา สถานธรรมไทเฉิง 
อําเภอบางกระทุม จังหวัดพิษณุโลก ผูวิจัยใชแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการปฏิบัติ
ธรรมของสมาชิกธรรมสถานไทเฉิง จํานวน 27 คน กอนและหลังการรับธรรม และจัดเวทีเสวนา
ธรรมผลการวิจัยนําเสนอดังประเด็นตอไปน้ี 
 ตอนที่  1 ผลของการศึกษาระบบวิถีอนุตตรธรรม 
 ตอนที่  2 ผลของการพัฒนาตามวิธีการปฎิบัติของวิถีอนุตตรธรรม 
     2.1 ผลการพัฒนาตามวิถีอนุตตรธรรมของสมาชิกสถานธรรมไทเฉิงกอน 
การรับธรรม 
     2.2 ผลการพัฒนาตามวิถีอนุตตรธรรมของสมาชิกสถานธรรมไทเฉิงหลัง
การรับธรรม 

2.3 การเปรียบเทียบผลการพัฒนาตามวิถีอนุตตรธรรมกอนและหลัง
การรับธรรม 
     2.4 ผลการจัดเวทีเสวนาธรรมเกี่ยวกับวิถีอนุตตรธรรม 
 ตอนที่  3 สรุปผลของการปฏิบัติธรรม 
 
ตอนที่ 1  ผลของการศึกษาระบบวิถีอนุตตรธรรม 
 1. ระบบวิถีอนุตตรธรรม 
  จากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณธรรมอธิการ และอาจารยผูสอนสรุปผลดังนี้ 
  การเผยแพรหลักธรรมของวิถีอนุตตรธรรมเขามาสูสังคมตําบลบางกระทุม อําเภอ
บางกระทุม จังหวัดพิษณุโลก ตั้งแตป พ.ศ. 2539 โดยรูปแบบความเชื่อพุทธศาสนาฝาย
มหายานจากจีนไตหวัน ดวยปรัชญาความเชื่อที่วา การชวยเหลือเพ่ือนมนุษยรวมโลกใหรอดพน
จากความทุกข ซึ่งหลักธรรมของอนุตตรธรรม ไดแก การปฏิบัติตามศีลหาของพุทธศาสนาอยาง
เครงครัดเพื่อใชเปนแนวทางไปสูนิพพาน สําหรับวิธีการปฏิบัติธรรมตามระบบวิถีอนุตตรธรรม 
มีขั้นตอนดังนี้ 
  1.1   การเขาเปนสมาชิกธรรมสถานไทเฉิง และสมัครใจรับหลักธรรมของอนุตตร-
ธรรม ซึ่งใชเวลา 3 เดือนขึ้นไป 
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  1.2  หลักธรรมคําสอนของอนุตตรธรรม ประกอบดวย 22 ขอ ไดแก 
   - การเคารพฟาดิน 
   - การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
   - การรักชาติซื่อสัตยตอหนาที่ 
   - การเชิดชูจริยธรรม 
   - ความกตัญูตอพอแม 
   - ความเคารพครูอาจารย 
   - ความสัตยจริงตอเพ่ือน 
   - ความสมานฉันทตอเพ่ือนบาน 
   - การละบาปบําเพ็ญบุญ 
   - การรูปฏิบัติกับคุณสัมพันธหา 
   - คุณธรรมแปดประการ 
   - การจรรโลงพระธรรมคําสอนของศาสดาทั้งหา 
   - การปฏิบัติตามการปกครอง 
   - การชําระจิตใจใหผองแผว 
   - การอาศัยกายเนื้อบําเพ็ญธรรม 
   - การฟนฟูสภาวธรรมในตน 
   - การสงผลแหงจิตภาวะ มโนธรรมและพลังธรรมแหงตน 
   - การชวยตนใหเปนคนสมบูรณ 
   - การชวยตนใหบรรลุธรรมทั้งชวยผูอ่ืน 
   - การชวยโลกใหสงบสุข 
   - การกลอมเกลาจิตใจผูคนใหดีงาม 
   - การสรางสันติธรรมแหงโลก 
     1.3 การปฏิบัติธรรมของสถานธรรมไทเฉิง เนนกิจวัตรสําคัญคือการไหวพระ โดย
สมาชิกธรรมจะไหวพระตอนเชา กอนรับประทานอาหาร กอนการบรรยาย ตอนค่ําหรือเม่ือจะ
ออกจากสํานักธรรมสถานและเมื่อกลับมาถึงสํานักธรรมสถาน ซึ่งในการไหวพระน้ันจะกราบที่
พ้ืน จํานวน 19 ครั้ง การกราบแตละครั้งมีความหมายดังนี้ 
   กราบคารวะอนุตตรธรรม  5 ครั้ง 
   กราบสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก  3 ครั้ง 
   กราบพระศรีอริยเมตตรัย  3 ครั้ง 
   กราบพระโพธิสัตวกวนอิม  1 ครั้ง 
   กราบพระอาจารยจ้ีกง   1 ครั้ง 
   กราบพระโพธิสัตวจันทรา  1 ครั้ง  
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   กราบพระอาจารย   1 ครั้ง 
   กราบพระอาจาริณี   1 ครั้ง 
   กราบอาจารยถายทอดเบิกธรรม 1 ครั้ง 
   กราบอาจารยผูแนะนํารับรอง  1 ครั้ง 
   กราบนักธรรมอาวุโส   1 ครั้ง 
 สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามแนวทางวิถีแหงอนุตตรธรรมนั้น สอดคลองกับ
หลักธรรมแหงพระพุทธศาสนา โดยมุงเนนการพัฒนา กลอมเกลาจิตใจ สมาชิกธรรมใหมี
คุณธรรม     สูงขึ้น และเชื่อวาหากบุคคลมีการพัฒนาจิตใจดีขึ้นยอมนําพาสังคมใหมีความสุข
สงบ และทําใหชาติบานเมือง สังคมโลกมีความมั่นคง ม่ังคั่งนาอยู เปนโลกที่มีสันติสุขและ
สันติภาพอยางแทจริง 
 2. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรม จํานวน 27 คน ประกอบดวยเรื่องเพศ  
อายุ การศึกษา และอาชีพ ผลการวิจัยดังแสดงในตาราง 1 ดังนี้ 
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ตาราง  1   แสดงจํานวนและรอยละขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

รายการ จํานวน  
n = 27 

รอยละ 

เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
10 
17 

 
37.0 
63.0 

อายุ (ป) 
          ต่ํากวา 16 ป 
          16 – 30 
          31 – 59 
          มากกวา 60 ป 

 
2 
8 
11 
6 

 
7.4 
29.6 
40.7 
22.3 

ระดับการศึกษา 
          ประถมศึกษา 
          มัธยมศึกษา 
          อาชีวศึกษา 
          ปริญญาตรี 

 
4 
12 
6 
5 

 
14.8 
44.4 
22.3 
18.5 

อาชีพ 
          เกษตรกรรม 
          รับจาง 
          คาขาย        
          รับราชการ 
          นักเรียน / นักศึกษา 

 
2 
8 
8 
3 
6 

 
7.4 
29.6 
29.6 
11.2 
22.2 

 
 จากตาราง 1  พบวา สมาชิกสถานธรรมไทเฉิงที่เปนกลุมตัวอยาง 27 คน เพศหญิง
มากกวาเพศชาย กลาวคือ เพศหญิง รอยละ 63.0 เพศชาย รอยละ 37.0 โดยสวนใหญอายุ
ระหวาง 31-59 ป รอยละ 40.7 รองลงมาอายุระหวาง 16-30 ป รอยละ 29.6 สวนระดับ
การศึกษาพบวา สวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา รอยละ 44.4 รองลงมาระดับ
อาชีวศึกษา รอยละ 22.3 สําหรับดานอาชีพนั้น พบวา อาชีพรับจางและอาชีพคาขายอยูใน
สัดสวนใกลเคียงกัน คือ รอยละ 29.6 รองลงมาคือ นักเรียน นักศึกษา รอยละ 22.2 
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ตอนที่ 2  ผลของการพัฒนาตามวิธีการปฏิบัติของวิถีอนุตตรธรรม 
 1. ผลการพัฒนาตามวิถีอนุตตรธรรมของสมาชิกสถานธรรมไทเฉิงกอนการ

รับธรรม 
  การประเมินผลการปฏิบัติธรรมของสมาชิกสถานธรรมไทเฉิง   จํานวน   27   คน  
กอนการรับหลักธรรมตามวิถีอนุตตรธรรม โดยการวัดผลใน 4 ดาน ไดแก ดานอารมณ ดาน
สังคม ดานสุขภาพ และดานเศรษฐกิจ ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 2 – ตารางที่ 5 ตามลําดับ 
 

ตาราง  2   คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติกอนการรับธรรมของ 
  ผูปฏิบัติธรรมดานอารมณ 
 

ผลการปฏิบัติธรรมดานอารมณ ⎯X S.D. ระดับปฏิบัติ 

1. ความมีอารมณแจมใส ราเริง 3.15 0.46 ปานกลาง 
2. กําลังใจในการดํารงตนในสังคม 3.48 0.58 ปานกลาง 
3. ความเชื่อในการเคารพฟาดิน 3.74 0.66 มาก 
4. การละบาปบําเพ็ญบุญเคารพยําเกรงเทพดาฟาดินละอายตอ 
   บาปกําหราบจิตไมผิดซ้ํา กลาหาญตัดสินใจเริ่มตนใหมใหถึงที่สุด 

3.56 0.64 มาก 

5. การรูจักปฏิบัติในคุณธรรมแปด (สัตยธรรม)  3.30 0.61 ปานกลาง 
6. การรูจักปฏิบัติในคุณธรรมแปด (มโนธรรมสํานึก)  3.26 0.53 ปานกลาง 
7. การรูจักปฏิบัติในคุณธรรมแปด (ละอายตอบาป) 3.30 0.54 ปานกลาง 
8. การรูจักปฏิบัติตามทุกข, สมุทัย, นิโรธ, มรรค 3.33 0.48 ปานกลาง 
9. การนําผลแหงจิตภาวะมโนธรรม และพลังธรรมอันวิสุทธิ์แหงตน 
    เขาถึงจิตภาวะเดิมที่สงบใสดวยความสํารวมตั้งใจเขาถึงปญญา 
    การุณยหาญพลังธรรมของจิตเดิมแท ใชภาวะและพลังธรรม 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

    ของจิตเดิมแทใหเกิดคุณธรรม 3.19 0.56 ปานกลาง 
10. การชวยตนใหบรรลุธรรมทั้งชวยผูอื่นบรรลุความเขาใจถองแท 
      แลวตองสาธยายใหคุณแกผูอื่นตอไป บรรลุการปฏิบัติอัน 
      เห็นผลไดจริงแลวตองนําใหไดคุณแกผูอื่นตอไป บรรลุความ 
      สงบอันย่ังยืนแลวตองโอบอุมหนุนนําใหคณุแกผูอื่นตอไป  

 
 
 

3.11 

 
 
 

0.51 

 
 
 

ปานกลาง 
11. การชวยฉุดโลกใหสงบสุข โลกเสียหายดวยคนขาดมนุษยธรรม 
      ศีลธรรม คณุธรรม จงแกไขโดยไวจากตนเหตุคืนฟนฟูจิตเดิม 
      แท กลับตัวกลับใจเริ่มตนใหม 

 
 

3.30 

 
 

0.61 

 
 

ปานกลาง 
12. การแปรเปลี่ยนกลอมเกลาจิตใจผูคนใหดีงามไมหลงตามสมัย 
     ไมหลงตัวตามความพอใจ  

 
2.96 

 
0.52 

 
ปานกลาง 

รวม 3.31 0.39 ปานกลาง 
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 จากตาราง 2  พบวา กอนการรับธรรม สมาชิกสถานธรรมไทเฉิง มีผลการปฏิบัติธรรม
ดานอารมณ โดยรวมในระดับปานกลาง คือมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 3.31 (S.D. = 0.39) และเม่ือ

จําแนกรายขอ การปฏิบัติสูงสุดคือเร่ืองการเคารพฟาดิน (⎯X = 3.74, S.D. = 0.66 ) รองลงมา

ไดแกการปฏิบัติดานละบาปบําเพ็ญบุญและละอายตอบาป (⎯X = 3.56, S.D. = 0.64 ) สวนการ

ปฏิบัติต่ําที่สุดไดแก เรื่องการแปรเปลี่ยนกลอมเกลาจิตใจผูคนไมใหหลงตามสมัย ⎯(X  = 2.96, 
S.D. = 0.52 )  

ตาราง  3   คาเฉลี่ย สวนเบี้ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติกอนการรับธรรม 
  ของผูปฏิบัติธรรมดานสังคม 
 

ผลการปฏบิัติธรรมดานสังคม ⎯X S.D. ระดับปฏิบัติ 

1. ความรูเกีย่วกับการรับธรรมของอนุตตรธรรม 3.07 0.68 ปานกลาง 
2. ความมีเมตตา คุณธรรม สํารวมกายวาจาใจไมลามกvนาจาร 3.37 0.69 ปานกลาง 
3. การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์สํานึกพระคุณยําเกรงไมหยาบหยาม
ลวงเกิน 

 
3.59 

 
0.69 

 
มาก 

4. การเชิดชูจริยธรรมอบรมตนยอนมองสองตนเปนแบบอยางที่ดี 3.37 0.69 ปานกลาง 
5. การไมประมาทความพลาดผิดตรึกคิดวิริยะอยาดูแคลนความดี

เพียงนอยนิด  
 

3.33 
 

0.55 
 

ปานกลาง 
6. การเคารพครูอาจารย เชื่อฟงต้ังใจศึกษาสืบตอปฏิปทา 
    คุณธรรมความดีรับใชใหเสมอดวยบิดามารดาตน 

 
3.48 

 
0.58 

 
ปานกลาง 

7. การมีความสัตยจริงตอเพือ่นไมคิดคดทรยศไมหลอกลวงหวัง
ผลไมเหน็แกตัว ไมชักจูงนํามาใหตกต่ําเสียหายจริงใจใหแก
กันจนกวาวันตาย  

 
 

3.37 

 
 

0.84 

 
 

ปานกลาง 
8. การมีความสมานฉันทตอเพื่อนบาน เอื้อเฟอเผื่อแผโอบออม

อารีชวยเหลือสมานน้ําใจไมตรีปกปองอุมชดููแลกันเพื่อนบาน
ใกลชิดสนิทเหมือนญาต ิ

 
 

3.33 

 
 

0.62 

 
 

ปานกลาง 
9. การฟนฟูสภาวะธรรมของธรรมญาณในตน ทําใจ ใหเปน

ธรรมชาติอยาผูกมัดยึดหมาย กอนจะมีเรามีเขา ก็ไมมีทั้งเรา
และเขาเมื่อเกิดมีเรามีเขาในที่สุดก็ไมมีทั้งเราและเขา 

 
 

3.19 

 
 

0.62 

 
 

ปานกลาง 
10. การชวยตนใหเปนคนสมบูรณอีกทั้งชวยผูอื่นกอเกิด 
      คุณธรรมคงไวกอเกิดคุณประโยชนคงไวกอเกิดสัจวาจาคงไว 

ปรารถนาดีตอใครๆ เสริมสงใครๆ ใหไดโอกาสสรางสรรค 

 
 

3.37 

 
 

0.69 

 
 

ปานกลาง 
11. การมีความมุงหมายสรางรากฐานเอกภาพสันติธรรม 3.33 0.62 ปานกลาง 

รวม 3.35 0.66 ปานกลาง 
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 จากตาราง  3  พบวากอนการรับธรรมสมาชิกสถานธรรมไทเฉิงมีผลการปฏิบัติธรรม
ดานสังคมโดยรวมในระดับปานกลาง คือมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 3.35 (S.D. = 0.66) และ           
เม่ือจําแนกรายขอการปฏิบัติสูงสุดคือ เร่ืองการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์สํานึกพระคุณ (Χ  = 3.59,    
S.D. = 0.69) รองลงมาไดแกการปฏิบัติดานความเคารพครูอาจารย ตั้งใจเชื่อฟง (Χ = 3.48, 
S.D. = 0.58) สวนการปฏิบัติต่ําที่สุดไดแก เรื่องการความรูเกี่ยวกับการรับธรรมของ               
อนุตตรธรรม (Χ  = 3.07, S.D. = 0.68) 
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ตาราง  4   สวนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติกอนการรับธรรม 
  ของผูปฏิบัติธรรมดานสุขภาพ 
 

ผลการปฏบิัติธรรมดานสุขภาพ ⎯Χ    S.D. ระดับปฏิบัติ 

1. การมีความสุขกาย 3.30 0.82 ปานกลาง 
2. ความรักชาติซื่อสัตยตอหนาที่ ประพฤติตนเปนพลเมืองดี 3.74 0.59 มาก 
3. ความขยันหมั่นเพียรมากนอยเพียงใด 3.33 0.62 ปานกลาง 
4. ความกตัญูตอพอแม เคารพบชูาดูรักษาใสใจเอาใจให 
    สุขสบายรักษาปวยไข 

 
3.63 

 
0.69 

 
มาก 

5. การชวยแกปญหาใหความกังวล หนนุนําใหทําบุญทําทาน 
    ใหพอแมวางใจ พึ่งพาอาศัยไมทุกขรอน 

 
3.41 

 
0.57 

 
ปานกลาง 

6. การรูปฏิบัติในคุณสัมพันธหา (พอแมกับลูก) 3.30 0.54 ปานกลาง 
7. การรูปฏิบัติในคุณสัมพันธหา (ผูใหญกับผูนอย) 3.30 0.54 ปานกลาง 
8. การรูปฏิบัติในคุณสัมพันธหา (พี่กับนอง)  3.22 0.58 ปานกลาง 
9. การรูปฏิบัติในคุณสัมพันธ (เพื่อนกับเพื่อน)  3.19 0.62 ปานกลาง 
10. การรูปฏิบัติในคุณธรรมแปด (กตัญู)  3.15 0.53 ปานกลาง 
11. การรูจักปฏิบัติในคุณธรรมแปด (จริยธรรม) 3.15 0.60 ปานกลาง 
12. การรูจักชําระจิตใจใหผองแผวรอบคอบสาํรวมระวังไมปลอย 
     ใจไปตามอารมณกิเลส ตัณหา ยอนมองสองตนหาความ 
     ผิดพลาดบกพรองลดละโลภโกรธหลงแกไขสงบใจทําสมาธิ 
     เห็นความเปนอนิจจังของสรรพสิ่ง 

 
 
 

3.15 

 
 
 

0.46 

 
 
 

ปานกลาง 
13. การอาศัยกายเนื้อบําเพ็ญธรรมจริงกายเนื้อธาตุดินน้าํลมไฟ 
     ธรรมญาณชีวิตจริง จิตเปนนายกายเปนบาวอยาเอาอารมณ 
     เปนนายใชกายสังขารใหเปนประโยชน ใหคุมคากับเวลาไม 
     ยาวนาน 

 
 
 

3.26 

 
 
 

0.66 

 
 
 

ปานกลาง 
รวม 3.32 0.42 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 4 ผลการวิจัยพบวา กอนการรับธรรมสมาชิกสถานธรรมไทเฉิง มีผลการ
ปฏิบัติธรรมดานสุขภาพ โดยรวมในระดับปานกลาง (Χ = 3.32, S.D. = 0.42) และเม่ือจําแนก ราย
ขอการปฏิบัติสูงสุดคือ ความรักชาติ ซื่อสัตยตอหนาที่และประพฤติตนเปนพลเมืองดี (Χ = 
3.74, S.D. = 0.59 ) รองลงมาไดแกการปฏิบัติดานความกตัญูตอพอแม เคารพบูชา ดูแลเอา
ใจใส (Χ = 3.63, S.D. = 0.69) สวนการปฏิบัติต่ําที่สุด ไดแก การรูปฏิบัติในคุณธรรมแปด คือ 
กตัญู จริยธรรมและรูจักชําระจิตใจ (Χ = 3.15, S.D. = 0.53 , 0.60 และ 0.46) ตามลําดับ 
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ตาราง  5   สวนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติกอนการรับธรรม 
  ของผูปฏิบัติธรรมดานเศรษฐกิจ 
 

ผลการปฏิบตัิธรรมดานเศรษฐกิจ Χ    S.D. ระดับ
ปฏิบัต ิ

1. ความมีคุณภาพชีวติที่ดี 3.19 0.62 ปานกลาง 
2. การดื่มเหลา  1.41 0.93 นอยที่สุด 
3. การสูบบุหร่ี 1.22 0.80 นอยที่สุด 
4. การออมเงินฝากธนาคาร 2.56 0.93 ปานกลาง 
5. การใชจาย 2.81 0.74 ปานกลาง 
6. การประชาสัมพันธกับครอบครัว 3.15 0.82 ปานกลาง 
7. ความมัวเมาในวตัถ ุ 1.89 0.85 นอย 
8. ความเปนคนมักนอย สันโดษ  3.11 0.85 ปานกลาง 
9. ความปลอดภัยในทองถิน่ 3.56 0.80 มาก 
10. การมีเดินทางไปมาการคมนาคมขนสงปลอดภัย 3.41 0.75 ปานกลาง 

รวม 2.63 0.35 ปานกลาง 

 
 จากตาราง  5  ผลการวิจับพบวา กอนการรับธรรม สมาชิกสถานธรรมไทเฉิงมีผลการ
ปฏิบัติธรรมดานเศรษฐกิจโดยรวมในระดับปานกลาง (Χ  = 2.63, S.D. = 0.35)  และเม่ือ
จําแนกรายขอการปฏิบัติสูงสุดคือ ความปลอดภัยในทองถิ่น (Χ = 3.56, S.D. = 0.80) 
รองลงมาไดแก การปฏิบัติดานการเดินทางคมนาคมขนสงมีความปลอดภัย (Χ = 3.41, S.D. = 
0.75 ) สวนการปฏิบัติต่ําที่สุดไดแกเร่ือง การสูบบุหร่ี (Χ = 1.22, S.D. = 0.80) และการดื่ม
เหลา                (Χ = 1.41, S.D. = 0.93 ) ตามลําดับ 
 
 2. ผลการพัฒนาตามวิถีอนุตตรธรรมของสมาชิกสถานธรรมไทเฉิงหลังการ 
อบรม 
  การประเมินผลการปฏิบัติธรรมของสมาชิกสถานธรรมไทเฉิง จํานวน 27 คน หลัง
การรับหลักธรรมตามวิถีอนุตตรธรรม โดยการวัดผลใน 4 ดาน ไดแก ดานอารมณ ดานสังคม 
ดานสุขภาพและดานเศรษฐกิจ ผลการวิจัยดังแสดงในตาราง 6 – 9  ตามลําดับ 
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ตาราง  6   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติหลังการรับธรรมของ 
  ผูปฏิบัติธรรมดานอารมณ 
 

ผลการปฏิบตัิธรรมดานอารมณ Χ    S.D. ระดับปฏิบตั ิ
1. ความมีอารมณแจมใส ราเริง 3.59 0.75 มาก 
2. กําลังใจในการดํารงตนในสังคม 3.85 0.53 มาก 
3. ความเชื่อในการเคารพฟาดิน 4.59 0.69 มากที่สุด 
4. การละบาปบําเพ็ญบุญเคารพยําเกรงเทพดาฟา 
    ดินละอายตอบาปกําหราบจิตไมผิดซ้าํ กลาหาญ 
    ตัดสินใจเริม่ตนใหมใหถงึที่สุด 

 
 

4.07 

 
 

0.92 

 
 

มาก 
5. การรูจักปฏิบัตใินคุณธรรมแปด (สัตยธรรม)  3.78 0.70 มาก 
6. การรูจักปฏิบัตใินคุณธรรมแปด (มโนธรรมสํานึก)  3.70 0.61 มาก 
7. การรูจักปฏิบัตใินคุณธรรมแปด (ละอายตอบาป) 3.89 0.70 มาก 
8. การรูจักปฏิบัตติามทุกข, สมุทัย, นิโรธ, มรรค 3.85 0.60 มาก 
9. การนําผลแหงจิตภาวะมโนธรรม และพลังธรรม 
    อันวิสุทธิ์แหงตน เขาถึงจิตภาวะเดิมทอัีนสงบใส 
    ดวยความสํารวมตั้งใจเขาถึงปญญาการุณยหาญ 
    พลังธรรมของจิตเดิมแท ใชภาวะและพลังธรรม 
    ของจิตเดิมแทใหเกิดคณุธรรม 

 
 
 
 

3.78 

 
 
 
 

0.75 

 
 
 
 

มาก 
10. การชวยตนใหบรรลุธรรมทั้งชวยผูอ่ืนบรรล ุ
      ความเขาใจถองแทแลวตองสาธยายใหคุณแก 
      ผูอ่ืนตอไป บรรลุการปฏิบัติอันเห็นผลไดจริง  
      แลวตองนําใหไดคุณแกผูอ่ืนตอไป บรรลุความ 
      สงบอันยั่งยืนแลวตองโอบอุมหนุนนําใหคุณแก 
      ผูอ่ืนตอไป  

 
 
 
 
 

3.56 

 
 
 
 
 

0.75 

 
 
 
 
 

มาก 
11. การชวยฉดุโลกใหสงบสขุ โลกเสียหายดวยคน 
      ขาดมนุษยธรรม ศีลธรรม คุณธรรม จงแกไข 
      โดยไวจากตนเหตุคืนฟนฟูจิตเดิมแท กลับตวั 
      กลับใจเริม่ตนใหม 

 
 
 

3.89 

 
 
 

0.70 

 
 
 

มาก 
12. การแปรเปลี่ยนกลอมเกลาจิตใจผูคนใหดีงามไม 
      หลงตามสมัย ไมหลงตวัตามความพอใจ  

 
3.48 

 
0.70 

 
ปานกลาง 

รวม 3.84 0.50 มาก 
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 จากตาราง  6  พบวา หลังการรับธรรมสมาชิกสถานธรรมไทเฉิงมีผลการปฏิบัติธรรม
ดานอารมณโดยรวมในระดับมาก (Χ  = 3.84, S.D. = 0.50)  และเม่ือจําแนกรายขอ  การปฏิบัติ
สูงสุดคือ เร่ืองการเคารพฟาดิน (Χ = 4.59, S.D. = 0.69) รองลงมาไดแก เร่ืองการละบาปเคารพ
ฟาดินและละอายตอบาป (Χ = 4.07, S.D. = 0.92) สวนการปฏิบัติต่ําที่สุดไดแก เร่ืองการ
แปรเปลี่ยนกลอมเกลาจิตใจผูคนไมใหหลงตามสมัย (Χ = 3.48, S.D. = 0.70) 
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ตาราง  7   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติหลังการรับธรรมของ 
  ผูปฏิบัติธรรมดานสังคม 
 

ผลการปฏิบตัิธรรมดานสังคม Χ    S.D. ระดับปฏิบตั ิ
1. ความรูเรื่องเก่ียวกบัการรบัธรรมะของอนุตตรธรรม 3.70 0.82 มาก 
2. ความมีเมตตา คุณธรรม สํารวมกายวาจาใจไมลามก
อนาจาร 

 
4.00 

 
0.62 

 
มาก 

3. การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์สํานกึพระคุณยําเกรงไมหยาบหยาม 
    ลวงเกิน 

 
4.26 

 
0.71 

 
มาก 

4. การเชิดชูจริยธรรมอบรมตนยอนมองสงตนเปนแบบอยาง 
    ที่ดี 

 
4.00 

 
0.73 

 
มาก 

5. การไมประมาทความพลาดผิดตรึกคิดวิริยะอยาดูแคลน 
    ความดีเพียงนอยนิด  

 
3.81 

 
0.68 

 
มาก 

6. การเคารพครูอาจารย เชื่อฟงตั้งใจศึกษาสืบตอปฏปิทา 
    คุณธรรมความดีรับใชใหเสมอดวยบิดามารดาตน 

 
4.15 

 
0.66 

 
มาก 

7. การมีความสัตยจริงตอเพ่ือนไมคิดคดทรยศไม ทรยศไม 
    หลอกลวงหวังผลไมเห็นแกตัว ไมชักจูงนํามาใหตกต่ํา 
    เสียหายจริงใจใหแกกันจนกวาวันตาย 

 
 

4.07 

 
 

0.83 

 
 

มาก 
8. การมีความสมานฉันทตอเพื่อนบาน เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
     โอบออมอารีชวยเหลือสมานน้ําใจไมตรีปกปองอุมชู 
    ดูแลกันเพือ่นบานใกลชดิสนิทเหมือนญาต ิ

 
 

3.96 

 
 

0.65 

 
 

มาก 
9. การฟนฟูสภาวะธรรมของธรรมญาณในตน ทําใจ ใหเปน 
    ธรรมชาตอิยาผูกมัดยึดหมาย กอนจะมีเรามีเขา ก็ไมมี 
    ทั้งเราและเขาเมื่อเกิดมีเรามีเขาในที่สุดก็ไมมีทั้งเราและเขา 

 
 

3.78 

 
 

0.51 

 
 

มาก 
10. การชวยตนใหเปนคนสมบูรณอีกทั้งชวยผูอ่ืนกอเกดิ 
     คุณธรรมคงไวกอเกิดคณุประโยชนคงไวกอเกิดสัจวาจา 
     คงไว ปรารถนาดีตอใครๆ เสริมสงใครๆ ใหไดโอกาส 
     สรางสรรค 

 
 
 

3.89 

 
 
 

0.70 

 
 
 

มาก 
11. การมีความมุงหมายสรางรากฐานเอกภาพสันติธรรม 4.00 0.62 มาก 

รวม 3.97 0.45 มาก 
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 จากตาราง  7  พบวา หลังการรับธรรมสมาชิกสถานธรรมไทเฉิงมีผลการปฏิบัติธรรม
ดานสังคมโดยรวมในระดับมาก (Χ  = 3.97, S.D. = 0.45) และเม่ือจําแนกรายขอ   การปฏิบัติ
สูงสุดคือ เรื่องการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์สํานึกพระคุณไมลวงเกิน (Χ = 4.26, S.D. = 0.71) รองลงมา
คือ การมีความสัตยจริงตอเพ่ือน (Χ = 4.07, S.D. = 0.83) สวนการปฏิบัติต่ําที่สุด ไดแกเร่ือง
ความรูเกี่ยวกับการรับธรรมตามวิถีอนุตตรธรรม (Χ  = 3.70, S.D. = 0.82)  
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ตาราง  8   สวนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติหลังการรับธรรม 
  ของผูปฏิบัติธรรมดานสุขภาพ 
 

ผลการปฏิบตัิธรรมดานสุขภาพ Χ    S.D. ระดับปฏิบตั ิ
1. การมีความสุขกาย 3.59 1.05 มาก 
2. ความรักชาติซื่อสัตยตอหนาที่ ประพฤติตนเปนพลเมืองดี 4.30 0.72 มาก 
3. ความขยันหม่ันเพียร 3.81 0.74 มาก 
4. ความกตัญูตอพอแม เคารพบชูาดูรกัษาใสใจเอาใจให 
    สุขสบาย รักษาปวยไข 

 
4.41 

 
0.64 

 
มาก 

5. การชวยแกปญหาใหความกังวล หนุนนําใหทาํบญุทาํทาน 
    ใหพอแมวางใจ พ่ึงพาอาศัยไมทุกขรอน 

 
3.93 

 
0.55 

 
มาก 

6. การรูปฏิบตัิในคุณสัมพันธหา (พอแมกับลูก) 4.00 0.73 มาก 
7. การรูปฏิบตัิในคุณสัมพันธหา (ผูใหญกับผูนอย) 3.89 0.64 มาก 
8. การรูปฏิบตัิในคุณสัมพันธหา (พ่ีกับนอง)  3.93 0.68 มาก 
9. การรูปฏิบตัิในคุณสัมพันธ (เพ่ือนกับเพ่ือน)  3.74 0.66 มาก 
10. การรูปฏิบัตใินคุณธรรมแปด (กตัญู)  3.85 0.72 มาก 
11. การรูจักปฏิบัตใินคุณธรรมแปด (จริยธรรม) 3.63 0.63 มาก 
12. การรูจักชําระจิตใจใหผองแผวรอบคอบสํารวม ระวังไม 
     ปลอยใจไปตามอารมณกิเลส ตัณหา ยอนมองสองตน 
     หาความผิดพลาดบกพรองลดละโลภโกรธหลงแกไข 
     สงบใจทําสมาธิเห็นความเปนอนิจจังของสรรพสิ่ง 

 
 
 

3.81 

 
 
 

0.68 

 
 
 

มาก 
13. การอาศัยกายเนื้อบําเพญ็ธรรมจริงกายเนื้อธาตุดินน้ํา 
     ลมไฟ ธรรมญาณชีวติจริง จิตเปนนายกายเปนบาวอยา 
     เอาอารมณเปนนายใชกายสังขารใหเปนประโยชนให 
     คุมคากับเวลาไมยาวนาน 

 
 
 

3.85 

 
 
 

0.77 

 
 
 

มาก 
รวม 3.90 0.77 มาก 

 
 จากตาราง  8  ผลการวิจัยพบวา หลังการรับธรรมสมาชิกสถานธรรมไทเฉิง มีผลการ
ปฏิบัติธรรมดานสุขภาพ โดยรวมในระดับมาก (Χ = 3.90, S.D. = 0.77) และเม่ือจําแนกรายขอ
การปฏิบัติสูงสุดคือ เร่ืองความกตัญูตอพอแม เคารพบูชาดูแลเอาใจใส (Χ = 4.41, S.D. = 
0.64) รองลงมาคือ ความรักชาติ ซื่อสัตยตอหนาที่ (Χ = 4.30, S.D. = 0.72) สวนการปฏิบัติต่ํา
ที่สุด ไดแก การมีความสุขกาย (Χ = 3.59, S.D. = 1.05)  
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ตาราง  9    สวนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติหลังการรับธรรม 
   ของผูปฏิบัติธรรมดานเศรษฐกิจ 
 

ผลการปฏิบตัิธรรมดานเศรษฐกิจ Χ    S.D. ระดับปฏิบตั ิ
1. ความมีคุณภาพชีวติ 3.44 0.70 ปานกลาง 
2. การดื่มเหลา  1.41 0.93 นอยที่สุด 
3. การสูบบุหร่ี 1.30 1.07 นอยที่สุด 
4. การออมเงินฝากธนาคาร 2.78 0.97 ปานกลาง 
5. การใชจาย 3.07 0.62 ปานกลาง 
6. การประชาสัมพันธกับครอบครัว  3.67 0.68 มาก 
7. ความมัวเมาในวตัถ ุ 1.93 0.83 นอย 
8. ความเปนคนมักนอย สันโดษ  3.07 1.07 ปานกลาง 
9. ความปลอดภัยในทองถิน่ทาน  3.85 0.86 มาก 
10. การเดินทางไปมาการคมนาคมขนสงปลอดภัย 3.89 0.70 มาก 

รวม 2.84 0.30 ปานกลาง 

 
 จากตาราง  9  พบวา หลังการรับธรรม สมาชิกสถานธรรมไทเฉิงมีผลการปฏิบัติธรรม
ดานเศรษฐกิจโดยรวมในระดับปานกลาง (Χ = 2.84, S.D. = 0.30) และเม่ือจําแนกรายขอการ
ปฏิบัติสูงสุดคือ เร่ือง การเดินทางคมนาคมขนสงมีความปลอดภัย (Χ = 3.89, S.D. = 0.70) 
รองลงมาคือ ความปลอดภัยในทองถิ่น (Χ = 3.85, S.D. = 0.86) สวนการปฏิบัติต่ําที่สุดไดแก
เรื่อง การสูบบุหรี่ (Χ = 1.30, S.D. = 1.07)  
 
 3. การเปรียบเทียบผลการพัฒนาตามวิถีอนุตตรธรรมกอนและหลังรับธรรม 
  การประเมินผลการปฏิบัติธรรมของสมาชิกสถานธรรมไทเฉิง จํานวน 27 คน 
เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังรับธรรมตามวิถีอนุตตรธรรม โดยการวัดผลใน 4 ดาน ไดแก 
ดานอารมณ ดานสังคม ดานสุขภาพ และดานเศรษฐกิจ ผลการวิจัยดังแสดงในตาราง 10 –13 
ตามลําดับ 
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ตาราง  10   การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับการการปฏิบัติของผูปฏิบัติธรรมดานอารมณ 
    กอนและหลังการรับธรรม 
 

กอนการรับธรรม หลังการรับธรรม 
ผลการปฏบิัติธรรมดานอารมณ 

Χ    S.D. Χ    S.D. 
t 

1. ความมีอารมณแจมใส ราเริง 3.15 0.46 3.59 0.75 4.00* 
2. กําลังใจในการดํารงตนในสังคม 3.48 0.58 3.85 0.53 3.40* 
3. ความเชื่อในการเคารพฟาดิน 3.74 0.66 4.59 0.69 7.35* 
4. การละบาปบําเพ็ญบุญเคารพยํา 
    เกรงเทพดาฟาดินละอายตอบาป 
    กําหราบจิตไมผิดซ้ํา กลาหาญตัด 
    สินใจเริ่มตนใหมใหถึงที่สดุ 

 
 
 

3.56 

 
 
 

0.64 

 
 
 

4.07 

 
 
 

0.92 

 
 
 

5.29* 
5. การรูจักปฏิบัติในคุณธรรมแปด  
    (สัตยธรรม)  

 
3.30 

 
0.61 

 
3.78 

 
0.70 

 
4.91* 

6. การรูจักปฏิบัติในคุณธรรมแปด  
    (มโนธรรมสํานึก)  

 
3.26 

 
0.53 

 
3.70 

 
0.61 

 
4.56* 

7. การรูจักปฏิบัติในคุณธรรมแปด  
    (ละอายตอบาป) 

 
3.30 

 
0.54 

 
3.89 

 
0.70 

 
4.84* 

8. การรูจักปฏิบัติตามทุกข, สมุทัย,  
    นิโรธ, มรรค 

 
3.33 

 
0.48 

 
3.85 

 
0.60 

 
4.64* 

9. การนําผลแหงจิตภาวะมโนธรรม  
    และพลังธรรมอันวิสุทธิ์แหงตน  
    เขาถึงจิตภาวะเดิมทีอันสงบใสดวย 
    ความสํารวมตั้งใจเขาถึงปญญา 
    การุณยหาญ พลังธรรมของจิตเดิม 
    แท ใชภาวะและพลังธรรมของจิต 
    เดิมแทใหเกิดคุณธรรม 

 
 
 
 
 
 

3.19 

 
 
 
 
 
 

0.56 

 
 
 
 
 
 

3.78 

 
 
 
 
 
 

0.75 

 
 
 
 
 
 

6.15* 
10. การชวยตนใหบรรลุธรรมทั้งชวย 
     ผูอื่นบรรลคุวามเขาใจถองแทแลว 
     ตองสาธยายใหคุณแกผูอื่นตอไป  
     บรรลุการปฏิบัติอันเห็นผลไดจริง  
     แลวตองนาํใหไดคุณแกผูอื่นตอไป  
     บรรลุความสงบอันยั่งยนืแลวตอง       
     โอบอุมหนนุนําใหคุณแกผูอื่นตอไป 

 
 
    
 
 
 

3.11 

 
 
 
 
 
 

0.51 

 
 
 
 
 
 

3.56 

 
 
 
 
 
 

0.75 

 
 
 
 
 
 

4.00* 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

กอนการรับธรรม หลังการรับธรรม 
ผลการปฏิบตัิธรรมดานอารมณ 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
t 

11. การชวยฉดุโลกใหสงบสขุ โลกเสีย 
     หายดวยคนขาดมนุษยธรรม  
     ศีลธรรม คุณธรรม จงแกไขโดยไว 
     จากตนเหตุคืนฟนฟูจิตเดิมแท  
     กลับตัวกลับใจเริ่มตนใหม 

 
 
 
 

3.30 

 
 
 
 

0.61 

 
 
 
 

3.89 

 
 
 
 

0.61 

 
 
 
 

6.15* 
12. การแปรเปลี่ยนกลอมเกลาจิตใจ 
     ผูคนใหดีงามไมหลงตามสมัย ไม 
     หลงตวัตามความพอใจ  

 
 

2.96 

 
 

0.52 

 
 

3.41 

 
 

0.69 

 
 

4.56* 
เฉลี่ย 3.31 0.39 3.84 0.50 5.41* 

* P < 0.05 

 จากตาราง 10 พบวาสมาชิกสถานธรรมไทเฉิงมีผลการปฏิบัติธรรมตามวิถีอนุตตรธรรม
ดานอารมณกอนและหลังการรับหลักธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
หลังการรับธรรมมีผลการปฏิบัติธรรมมากกวากอนการรับธรรม 
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ตาราง  11   การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผูปฏิบัติธรรมดานสังคมกอน 
    และหลังการรับธรรม 
 

กอนการรับธรรม หลังการรับธรรม 
ผลการปฏิบตัิธรรมดานสังคม 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
t 

1. ความรูเรื่องเก่ียวกบัการรบัธรรมะ 
   ของอนตุตรธรรม 

 
3.07 

 
0.68 

 
3.70 

 
0.82 

 
4.75* 

2. ความมีเมตตา คุณธรรม สํารวมกาย 
    วาจาใจไมลามกอนาจาร 

 
3.37 

 
0.69 

 
3.93 

 
0.62 

 
5.00* 

3. การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์สํานกึพระคุณ 
    ยําเกรงไมหยาบหยามลวงเกิน 

 
3.59 

 
0.69 

 
4.26 

 
0.71 

 
6.24* 

4. การเชิดชูจริยธรรมอบรมตนยอน 
    มองสงตนเปนแบบอยางที่ดี 

 
3.37 

 
0.69 

 
4.00 

 
0.73 

 
5.79* 

5. การไมประมาทความพลาดผิดตรึกคิด  
   วิริยะอยาดูแคลนความดีเพียงนอยนิด  

 
3.33 

 
0.56 

 
3.81 

 
0.68 

 
3.89* 

6. การเคารพครูอาจารย เชื่อฟงตั้งใจ 
    ศึกษาสืบตอปฏิปทาคุณธรรมความ 
    ดีรับใชใหเสมอดวยบิดามารดาตน 

 
 

3.48 

 
 

0.58 

 
 

4.15 

 
 

0.66 

 
 

5.58* 
7. การมีความสัตยจริงตอเพ่ือนไมคิด 
    คดทรยศไมทรยศไมหลอกลวงหวัง 
    ผลไมเห็นแกตัว ไมชักจูงนํามาให 
    ตกต่ําเสียหายจริงใจใหแกกันจน 
    กวาวันตาย  

 
 
 
 

3.37 

 
 
 
 

0.84 

 
 
 
 

4.07 

 
 
 
 

0.83 

 
 
 
 

6.75* 
8. การมีความสมานฉันทตอเพื่อนบาน  
    เอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีชวยเหลือ 
    สมานน้ําใจไมตรีปกปองอุมชูดูแลกัน 
    เพ่ือนบานใกลชิดสนทิเหมือนญาติ 

 
 
 

3.33 

 
 
 

0.62 

 
 
 

3.96 

 
 
 

0.65 

 
 
 

5.19* 
9. การฟนฟูสภาวะธรรมของธรรมญาณ 
    ในตน ทําใจใหเปนธรรมชาติอยา 
    ผูกมัดยึดหมาย กอนจะมีเรามีเขา  
    ก็ไมมีทั้งเราและเขาเมื่อเกิดมีเรามี 
    เขาในที่สุดก็ไมมีทั้งเราและเขา 

 
 
 
 

3.19 

 
 
 
 

0.62 

 
 
 
 

3.74 

 
 
 
 

0.53 

 
 
 
 

4.50* 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

กอนการรับธรรม หลังการรับธรรม 
ผลการปฏิบตัิธรรมดานสังคม 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
t 

10. การชวยตนใหเปนคนสมบูรณอีก 
     ทั้งชวยผูอ่ืนกอเกิดคุณธรรมคงไว 
     กอเกิดคุณประโยชนคงไวกอเกิด 
     สัจวาจาคงไว ปรารถนาดีตอใครๆ  
     เสริมสงใครๆ ใหไดโอกาสสราง 
     สรรค 

 
 
 
 
 

3.37 

 
 
 
 
 

0.69 

 
 
 
 
 

3.85 

 
 
 
 
 

0.72 

 
 
 
 
 

3.89* 
11. การมีความมุงหมายสรางรากฐาน 
      เอกภาพสันติธรรม 

 
3.33 

 
0.62 

 
3.96 

 
0.65 

 
5.19* 

เฉลี่ย 3.35 0.66 3.97 0.45 6.41* 

* P < 0.05 

 จากตาราง 11 พบวาสมาชิกสถานธรรมไทเฉิงมีผลการปฏิบัติธรรมตามวิถีอนุตตรธรรม 
ดานสังคมกอนและหลังการรับหลักธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
หลังการรับธรรมมีผลการปฏิบัติธรรมมากกวากอนการรับธรรม  
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ตาราง  12   การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผูปฏิบัติธรรมดานสุขภาพ 
    กอนและหลังการรับธรรม 
 

กอนการรับธรรม หลังการรับธรรม 
ผลการปฏิบตัิธรรมดานสุขภาพ 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
t 

1. การมีความสุขกาย 3.30 0.82 3.70 1.03 2.83* 
2. ความรักชาติซื่อสตัยตอหนาที ่
    ประพฤตตินเปนพลเมืองดี  

 
3.74 

 
0.59 

 
4.19 

 
0.83 

 
2.88* 

3. ความขยันหม่ันเพียร 3.33 0.62 3.85 0.77 3.84* 
4. ความกตัญูตอพอแม เคารพบชูาด ู
    รักษาใสใจเอาใจใหสุขสบาย รักษา 
    ปวยไข 

 
 

3.63 

 
 

0.69 

 
 

4.37 

 
 

0.63 

 
 

7.32* 
5. การชวยแกปญหาใหความกังวล  
   หนุนนําใหทําบญุทําทานใหพอแม    
   วางใจ พ่ึงพาอาศัยไมทกุขรอน 

 
 

3.41 

 
 

0.57 

 
 

3.93 

 
 

0.55 

 
 

4.64* 
6. การรูปฏิบตัิในคุณสัมพันธหา  
    (พอแมกับลูก) 

 
3.30 

 
0.54 

 
4.00 

 
0.73 

 
5.05* 

7. การรูปฏิบตัิในคุณสัมพันธหา  
    (ผูใหญกับผูนอย) 

 
3.30 

 
0.54 

 
3.89 

 
0.64 

 
4.84* 

8. การรูปฏิบตัิในคุณสัมพันธหา  
    (พ่ีกับนอง)  

 
3.22 

 
0.58 

 
3.93 

 
0.68 

 
 6.00* 

9. การรูปฏิบตัิในคุณสัมพันธ  
    (เพ่ือนกับเพื่อน)  

 
3.19 

 
0.62 

 
3.74 

 
0.66 

 
5.00* 

10. การรูปฏิบัตใินคุณธรรมแปด(กตัญู)  3.15 0.53 3.85 0.72 6.00* 
11. การรูจักปฏิบัตใินคุณธรรมแปด  
      (จริยธรรม) 

 
3.15 

 
0.60 

 
3.81 

 
0.68 

 
3.95 

12. การรูจักชําระจิตใจใหผองแผวรอบ 
     คอบสํารวมระวังไมปลอยใจไป 
     ตามอารมณกิเลส ตัณหา ยอน 
     มองสองตน หาความผดิพลาด 
     บกพรองลดละโลภโกรธหลง แกไข 
     สงบใจทําสมาธิเห็น ความเปน 
     อนิจจังของสรรพสิ่ง 

 
 
 
 
 
 

3.15 

 
 
 
 
 
 

0.46 

 
 
 
 
 
 

3.81 

 
 
 
 
 
 

0.68 

 
 
 
 
 
 

5.58* 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

กอนการรับธรรม หลังการรับธรรม 
ผลการปฏบิัติธรรมดานสุขภาพ 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
t 

13. การอาศัยกายเนื้อบําเพ็ญธรรมจริง 
     กายเนื้อธาตุดินน้ําลมไฟ ธรรม 
     ญาณชีวิตจริง จิตเปนนายกาย 
     เปนบาว อยาเอาอารมณเปนนาย 
     ใชกายสังขารใหเปนประโยชนให 
     คุมคากับเวลาไมยาวนาน 

 
 
 
 
 

3.26 

 
 
 
 
 

0.66 

 
 
 
 
 

3.85 

 
 
 
 
 

0.77 

 
 
 
 
 

5.38* 
เฉลี่ย 3.32 0.42 3.90 0.77 6.52* 

* P < 0.05 
 จากตาราง 12 พบวาสมาชิกสถานธรรมไทเฉิงมีผลการปฏิบัติธรรมตามวิถีอนุตตรธรรม 
ดานสุขภาพกอนและหลังการรับหลักธรรมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยหลังการรับธรรมมีผลการปฏิบัติธรรมมากกวากอนการรับธรรม 
 

ตาราง  13  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผูปฏิบัติธรรมดานเศรษฐกิจ 
    กอนและหลังการรับธรรม 
 

กอนการรับธรรม หลังการรับธรรม 
ผลการปฏิบตัิธรรมดานเศรษฐกิจ 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
t 

1. ความมีคุณภาพชีวติ 3.30 0.72 3.44 0.70 1.07* 
2. การดื่มเหลา  1.41 0.93 1.48 0.98 1.00* 
3. การสูบบุหร่ี 1.22 0.80 1.37 1.12 1.68* 
4. การออมเงินฝากธนาคาร 2.56 0.93 2.78 0.97 2.28* 
5. การใชจาย 2.81 0.74 3.07 0.62 2.05* 
6. การประชาสัมพันธกับครอบครัว 3.15 0.82 3.67 0.68 3.57* 
7. ความมัวเมาในวตัถ ุ 1.89 0.85 1.93 0.83 0.37* 
8. ความเปนคนมักนอย สันโดษ  3.11 0.85 3.07 1.07 0.21* 
9. ความปลอดภัยในทองถิน่ 3.52 0.89 3.74 0.86 2.28* 
10. การเดินทางไปมาการคมนาคม 
     ขนสงปลอดภัย 

 
3.44 

 
0.64 

 
3.93 

 
0.73 

 
3.89* 

เฉลี่ย 2.63 0.35 2.84 0.30 4.12* 

* P < 0.05 
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 จากตาราง 13 พบวาสมาชิกสถานธรรมไทเฉิงมีผลการปฏิบัติธรรมตามวิถีอนุตตรธรรม 
ดานเศรษฐกิจกอนและหลังการรับหลักธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
โดยหลังการรับธรรมมีผลการปฏิบัติธรรมมากกวากอนการรับธรรม 

 4. ผลการจัดเวทีเสวนาสนทนาธรรมเกี่ยวกับวิถีอนุตตรธรรม 
  การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับวิถีอนุตตรธรรมจากสมาชิกสถานธรรมไทเฉิง
ตําบลบางกระทุม จํานวน 27 คน ผูวิจัยและธรรมอธิการ รองธรรมอธิการไดเวทีเสวนาธรรม 
กลุมตัวอยาง 2 ครั้ง ครั้งแรกในวันพระขึ้น 15 ค่ํา เดือน 5 (วันที่ 23 เมษายน 2548) ครั้งที่สอง
ในวันพระแรม 14 ค่ํา เดือน 5 (วันที่ 7 พฤษภาคม 2548) ซึ่งการเสวนาธรรมใชวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) ผสมผสานกับวิธีกระบวนการกลุม (Focus Group 
Discussion) เพ่ือใหไดมาซึ่งความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการปฏิบัติธรรมใน 4 ดาน คือ ดานอารมณ 
ดานสังคม ดานสุขภาพ และดานเศรษฐกิจ จากนั้นไดนําผลการเสวนาธรรมมาวิเคราะหเน้ือหา 
สังเคราะหและตีความ ผลการเสวนา ปรากฏดังนี้ 
  4.1  ผลการเสวนาธรรมครั้งแรก 
    การเสวนาธรรมครั้งแรกดําเนินการเมื่อวันที่ 23 เมษายน 2548 เวลา 
09.00-11.00 น. ณ สถานธรรมไทเฉิง มีกลุมตัวอยางเขารวมเสวนาธรรม 27 คน และสมาชิก
ธรรมคนอื่นๆ รวมเสวนาธรรมดวยอีก 18 คน รวมทั้งสิ้น 45 คน ซึ่งในการเสวนาธรรมครั้งแรก
มุงประเด็นดานอารมณและดานสังคม ผลสรุปดังนี้  
    สมาชิกสถานธรรมไทเฉิง มีความเชื่อถือในหลักธรรมคําสอนและปฏิบัติ
ธรรมวิถีอนุตตรธรรม โดยระบุวาหลังการปฏิบัติธรรมมีสภาพอารมณและกําลังใจที่จะทําความดี
มากขึ้น มีความรูสึกไดถึงความผิดชอบชั่วดี แตเม่ือสนทนาเจาะลึกถึงการปฏิบัติธรรมใน
คุณธรรมแปด แมวาสมาชิกสถานธรรมจะใหขอมูลวามีการประพฤติปฏิบัติ แตยังไมสามารถระบุ
ถึงรายละเอียดของหลักธรรมได โดยแสดงความเห็นเพ่ิมเติมวาหลักธรรมของอนุตตรธรรมที่
ปฏิบัติอยูขณะนี้ สามารถชวยเหลือตนเองใหจิตใจผองแผวขึ้น แตยังไมถึงกับใหความชวยเหลือ
เพ่ือนมนุษยหรือชวยปรับเปลี่ยนกลอมเกลาจิตใจผูอ่ืนได คงจะตองอาศัยระยะเวลาของการฝกฝน
อีกระยะหนึ่ง สวนในดานสังคมนั้น สมาชิกสถานธรรมไทเฉิง มีความเห็นวาตนเองมีปฏิสัมพันธ
กับบิดา มารดา ญาติพ่ีนอง และเพื่อนรวมงาน เพ่ือนบานไดดีขึ้น กลาวคือ มีความรูสึกถึงการ
ยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล และเขาใจในธรรมชาติของตนเองไดชัดเจนขึ้น 
นอกจากนั้นยังมองวาหลักธรรมที่ไดเรียนรูมีผลใหตนเองมีคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น ไดแก มี
ความสํารวมกาย วาจาใจ ละอายตอบาป และระลึกถึงการกระทําแตสิ่งดีๆ อยูเสมอ สมาชิก
สถานธรรมระบุวาตนเองมีความเคารพนับถือและระลึกถึงพระคุณบิดามารดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู
เสมอ จึงทําใหเชื่อไดวา สมาชิกสถานธรรมมีความเชื่อถือในหลักธรรม โดยบุคคลเหลานี้ยืนยัน
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หนักแนนถึงความเอาใจใสตอบุคคลในครอบครัว มีความเคารพเชื่อฟงครูอาจารย และมี
ความรูสึกที่ดีตอเพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงานมากขึ้น 
 สมาชิกสถานธรรมไทเฉิงมีขอเสนอแนะวาเนื่องจากหลักธรรมของวิถีอนุตตรธรรมเปน
เร่ืองที่เขาใจคอนขางยาก ประกอบกับมีฐานคติจากประเทศจีนไตหวัน ซึ่งการยกตัวอยางจะอิง
บุคลิกลักษณะและวัฒนธรรมของประเทศจีนโบราณที่เปนเรื่องไกลตัว จึงมีความตองการให          
ซือจุนหรือซือหมูมีการอธิบาย ชี้แนะหลักธรรมดวยภาษาไทยที่เขาใจงาย และควรมีเวลา
บรรยายธรรมมากขึ้น 
  4.2  ผลการเสวนาธรรมครั้งที่สอง  
    การเสวนาธรรมครั้งที่สองดําเนินการเมื่อวันที่ 7 พฤษภาคม 2548 เวลา 
09.00-11.00 น. ณ สถานธรรมไทเฉิง มีกลุมตัวอยางเขารวมเสวนาธรรม 27 คน และสมาชิก
ธรรมคนอ่ืนๆ รวมเสวนาธรรมดวยอีก 12 คน รวมทั้งสิ้น 39 คน ซึ่งในการเสวนาธรรมครั้งที่สอง
มุงประเด็นดานสุขภาพและดานเศรษฐกิจ ผลการเสวนา  
    สมาชิกสถานธรรมไทเฉิงสวนใหญระบุวา หลังการปฏิบัติธรรมไปไดระยะ
หนึ่งรูสึกไดวาตนเองมีความสุขกาย สุขใจยิ่งขึ้น และเมื่อจิตใจมีความผองแผวมากขึ้น จึงทําใหมี
ความตั้งใจปฏิบัติหนาที่การงานมากขึ้นดวย จนทําใหบุคคลรอบขางตั้งขอสังเกตวา มีความ
ขยันหม่ันเพียรมากขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน นอกจากนั้นการปฏิบัติตนของสมาชิกธรรมในคุณ
สัมพันธหา เชน การปฏิบัติตนตอบิดามารดา ผูอาวุโส ระหวางสามีภรรยา ญาติพ่ีนองและเพื่อน
บานเพื่อนรวมงานเปนไปดวยดี จนลดความขัดแยงลงได กลาวคือความสัมพันธระหวางบุคคล
ในครอบครัวดีขึ้น มีการหันหนามาพูดคุย ปรึกษาหารือกันดวยดี สวนในดานคุณธรรมแปด
ประการนั้น สิ่งที่เปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนหลังการปฏิบัติธรรมคือ ความกตัญู ความปรองดอง 
และความซื่อสัตยสุจริต ซึ่งพัฒนาการที่เกิดขึ้น สมาชิกสถานธรรมอธิบายวาเปนผลจากการฝก
ปฏิบัติธรรมจนทําใหสามารถชําระจิตใจใหผองแผว สํารวมระมัดระวังตอสิ่งยั่วยุ ตลอดจนมีจิตใจ
ที่สงบนิ่งมากขึ้น สวนดานเศรษฐกิจ สมาชิกสถานธรรมไทเฉิง ใหขอมูลวามีผลการปฏิบัติธรรม
ดานเศรษฐกิจที่มีพัฒนาการดีขึ้นกวาเดิมระดับปานกลาง เน่ืองจากพื้นฐานเดิมน้ัน การปฏิบัติ
ตนดานนี้ของเหลาสมาชิก เชน การดื่มเหลา การสูบบุหร่ี การมัวเมาในวัตถุหรืออบายมุขอ่ืนๆ 
นั้น มีไมมากอยูแลว ดังน้ันจึงทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงไดนอย รวมไปถึงความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนการคมนาคมในชุมชนที่มีโครงสรางพื้นฐานที่ดีอยูแลว ดังน้ันสมาชิก
สถานธรรมจึงไมรูสึกวามีความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากผลการปฏิธรรมในดานนี้ อยางไรก็ตามยัง
มีพัฒนาการอื่นๆ ที่มีความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น กลาวคือความประหยัด มัธยัสถ ดังจะเห็นไดจาก
ที่สมาชิกสถานธรรมระบุวา ตนเองมีเงินฝากธนาคารมากขึ้น ระมัดระวังในการใชทรัพยสินเงิน
ทองมากขึ้น และโดยรวมแลวมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
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  สมาชิกสถานธรรมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา ควรขยายฐานสมาชิกใหมากขึ้น
กวาเดิม โดยมอบหมายใหสมาชิกไปชักชวนใหบุคคลอื่นๆ สมัครเขามารับหลักธรรม เพ่ือเปน
การเผยแพรวิถีอนุตตรธรรมใหกวางขวางมากขึ้น ซึ่งจะยังผลใหสังคม ชุมชน และประเทศชาติมี
ความสุขสงบถวนทั่วหนากัน 
 

สรุปผลของการปฏิบัติธรรม 
 จากการวิเคราะหแบบสอบถามและการเสวนาธรรม สรุปไดวา ผลการพัฒนาของ
สมาชิกสถานธรรมไทเฉิงหลังการรับธรรมทั้งดานอารมณ ดานสังคม ดานสุขภาพ และดาน
เศรษฐกิจสามารถระบุไดวา กลุมตัวอยางมีพัฒนาการดีขึ้นกลาวคือ การปฏิบัติตนที่ดีกวาเดิม 
อันเปนผลจากความเชื่อถือในหลักธรรม ซึ่งมีพ้ืนฐานจากพุทธศาสตร รวมทั้งมีการปฏิบัติธรรม
สม่ําเสมอ จากหลักปฏิบัติที่ใหสมาชิกรักษาศีลหาอยางเครงครัด และการไหวพระ 19 ครั้ง     
ตอวัน สิ่งเหลานี้จึงสงผลใหการปฏิบัติตนดีขึ้นทุกดานทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สุขภาพและ
เศรษฐกิจ 




