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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระบบของวิถีอนุตตรธรรมและผลการพัฒนาตาม        

วิธีการปฏิบัติวิถีอนุตตรธรรมของสมาชิกสถานธรรมไทเฉิง  อําเภอบางกระทุม  จังหวัดพิษณุโลก                    
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดจากการสุมตัวอยางแบบงายจากสมาชิกสถานธรรมที่สมัครเขา            
เปนสมาชิกตั้งแตสามเดือนขึ้นไป จํานวน 27 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามผลการปฏิบัติตามวิถีอนุตตรธรรมแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ การจัดเวที       
เสวนาธรรม การสัมภาษณเชิงลึกโดยการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการรับธรรม                  
การวิเคราะหขอมูลดานการวัดผลการปฏิบัติธรรมดวยสถิติ  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการปฏิบัติธรรมโดย t-test 
ผลการวิจัยพบวา 

1.  ระบบวิถีอนุตตรธรรม ประกอบดวย  การเผยแพรหลักธรรมใหแกสมาชิกที่สมัครใจ             
เขารับหลักธรรมตามวิถีอนุตตรธรรมและการปฏิบัติที่สําคัญคือ  การปฏิบัติตามศีลหาของ                    
พุทธศาสนาอยางเครงครัด เพ่ือใชเปนเคร่ืองนําทางไปสูนิพพาน  จํานวน 22  ขอ ที่สถานธรรม                 
ไทเฉิง  โดยมีธรรมอธิการเปนผูอบรมสั่งสอน 

2.  หลังการรับหลักธรรมวิถีอนุตตรธรรมแลว   สมาชิกสถานไทเฉิงมีผลการ                     
ปฏิบัติ ดานอารมณ  ดานสังคม  ดานสุขภาพในระดับมาก และมีเพียงดานเศรษฐกิจที่อยูในระดับ           
ปานกลาง 

3.  ผลการปฏิบัติธรรมตามวิถีอนุตตรธรรมดานอารมณ  ดานสังคม  ดานสุขภาพ  และ                 
ดานเศรษฐกิจ  หลังการรับธรรมของสมาชิกสถานธรรมไทเฉิงมากกวากอนการรับธรรมอยาง                   
มีนัยสําคัญทางสถิติ(P<0.05) 
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ABSTRACT 
  The  purposes of this research were to study methods of rigid Buddhist    
Practice   called    Dhamma  Taicherng  and  practical  results  of  the  members  in  
Bangkrathum  District,  Phitsanulok  Province.  The   members   of  population  who  
practiced  for  3  months  was  921.  They  were  27  members  randomly  selected  for  
sampling.  The  instruments  were  rating  scale  questionnaire  and  interviewing  form.  
The  data  was  collected  as  pre-test  and  post-test.  Data  was  statistic  analyzed  by  
percents, X,  S.D. and  t-test. 
  The  study  found  that: 
  1. Rigid  Buddhist  Practice  made  by  spreading  Dhamma  to  the  
voluntarily  followers  at  Taicherng  temple.  Twenty-two  Dhamma  principals  were  
taught  by  the  abbot  at  Taicherng  temple.  These  principals  were  concluded  with  5  
basic  principals  of  Lord  Buddha.  The  practice  could  be  the  way  to  Nipana  from  
strictly  practice. 
  2. After  the  practice,  the  members  gained  optimist  in  :  emotion,  
society,  health  in  high  level.  Economic   optimist  was  in  middle  level. 
  3.  The  behaviors  of  the  members  before  Dhamma  Practice  were  
different  in  emotion, society, health and  economic  from  the  behaviors  after  Dhamma  
Practice  in  this  temple  in  0.05  level,  the  results after  practice  were  higher. 




