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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจเครื่องมือการวิจยั 
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รายช่ือผู้ทรงคณุวฒิุและผู้เช่ียวชาญ 

ผูท้รงคณุวฒิุ ผูใ้ห้สมัภาษณ์   

 1) พระมหาวฒุชิยั วชริเมธ ีศนูยว์ปัิสสนาสากลไร่เชญิตะวนั ต าบลหว้ยสกั อ าเภอ
เมอืงเชยีงราย จงัหวดัเชยีงราย 
 2) ดร.อาจอง ชมุสาย ณ อยุธยา ผูบ้รหิารสูงสดุโรงเรยีนสตัยาไส ต าบลล านารายณ์ 
อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุร ี
 3) ดร.รงัสรรค์ มณีเลก็ รองเลขาธกิารคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
 4) ดร.พษิณุ ตุลสุข ผูต้รวจราชการกระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงศกึษาธกิาร 
       
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจเครื่องมือการวิจยั 
 1) รองศาสตราจารย ์ดร.สุนีย ์ บุญพทิกัษ์ อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร  
 2) อาจารย ์ดร.ชลายุทธ ์ครุฑเมอืง อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยั      
ราชภฏัอุตรดติถ ์
 3) อาจารย ์ดร.สวนีย ์ เสรมิสขุ อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏั
พบิูลสงคราม พษิณุโลก 
 4) อาจารย ์ดร. ปัณณวทิย ์ใบกุหลาบ อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยั
ราชภฏัพบิูลสงคราม พษิณุโลก 
 5) อาจารย ์ดร. สุรตัน์  ขวญับุญจนัทร ์อาจารยป์ระจ าคณะศกึษาศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี
 6) ดร. มานพ  เมฆเกต ุผูอ้ านวยการโรงเรยีนพษิณุโลกพทิยาคม สงักดัส านกังานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 39 
 7) ดร. สมศรี ฐานะวุฒกิุล  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านป่าคาป่าม่วง ส านักงานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาแพร่ เขต 2 
 8) ดร. กีรติ  จนัทรมณี  ผู้อ านวยการโรงเรียนวดัหนองหลวง ส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษาพจิติร เขต 1 
 9) ดร. รุ่งทพิย ์ แผลงฤทธิ ์กลุ่มสง่เสรมิการจดัการศกึษา ส านกังานเขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาพษิณุโลก เขต 1 
 10) ดร. จนัทริา  จัน่ผอ่ง  ศกึษานิเทศน์ช านาญการพเิศษ ส านกังานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาพษิณุโลก เขต 3 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก ค 

กิจกรรมและคู่มือเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรบันักเรียน 

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น  
สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
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ค าน า 
 
 กจิกรรมเพื่อเสรมิสร้างจติสาธารณะ ส าหรบันักเรยีน สงักดัส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พื้นฐาน ที่ผูว้จิยัพฒันาขึน้นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศกึษาในหลกัสูตรปรชัญาดุษฎี
บณัฑติ (ปร.ด.) สาขาการวจิยัและพฒันาการทางการศกึษา โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อเสรมิสร้าง 
จติสาธารณะ ส าหรบันักเรยีนสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยยดึหลกั
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกบัการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสังคมของแบนดูรา ( Bandura ) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก 
(Kolhberg) ทฤษฎีพฒันาการทางจรยิธรรมของเพยีร์เจ ( Piaget ) และแนวทางการพฒันาโดย
ใช้หลักการพัฒนาด้านจิตพิสัยของบลูม  (Bloom) ซึ่ งผู้ว ิจ ัยใช้เป็นกระบวนการพัฒนา                 
จิตสาธารณะในการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้  4 ข ัน้ตอน ได้แก่ ข ัน้การรบัรู้ ( Perceiving or 
Receiving )  ข ัน้ตอบสนอง ( Responding ) ข ัน้การเหน็คุณค่า ( Valuing ) และขัน้การจดัระบบ 
( Organizing )  
 ผู้ว ิจ ัยก าหนดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน   สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน ในลกัษณะของหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 3 หน่วย ดงันี้ 
หน่วยการเรยีนรู้ที ่1 จติผ่องใส ใจสาธารณะ ประกอบดว้ย แผนการจดักจิกรรม จ านวน 2 แผน 
ไดแ้ก่ แผนการจดักจิกรรมที ่1 จติสาธารณะ พาสะอาด แผนการจดักจิกรรมที ่2 ชืน่ชม นิยมคน
จติสาธารณะ  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 ชมุชนสวยดว้ยจติสาธารณะ จ านวน 2 แผน  ไดแ้ก่ แผนการ
จดักจิกรรมที่ 1 โรงเรยีนสวย ด้วยมอืเรา แผนการจดักจิกรรมที่ 2  อาสาผูอ้ื่น สรรสร้างชุมชน 
และหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 จิตสาธารณะ จิตแห่งความดี จ านวน 2 แผน  ได้แก่ แผนการจดั
กจิกรรมที ่ 1  แบ่งปัน ประสบการณ์ จติสาธารณะ  แผนการ    จดักจิกรรมที ่ 2  ตน้แบบความ
ด ีวถิจีติสาธารณะ โดยใชเ้วลาตลอดการจดักจิกรรม 32  ชัว่โมง 
 ผู้ว ิจ ัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่ากิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พื้นฐานนี้  จะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใชจ้ดักจิกรรม
เพื่อพฒันาผูเ้รยีนหรอืใช ้  เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตร เพื่อพฒันาคุณลกัษณะ
ทีพ่งึประสงค ์ดา้นจติสาธารณะต่อไป 
 
 
            อรนิตย ์ ภูเขยีว 
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สารบญั 
 
 
หลกัการและเหตุผล         
แนวคดิพืน้ฐาน          
วตัถุประสงคข์องกจิกรรม         
โครงสรา้งก าหนดหน่วยการเรยีนรูแ้ละแผนการจดัการเรยีนรู้    
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 จติผอ่งใส ใจสาธารณะ      
 จติสาธารณะ พาสะอาด        
 ชืน่ชม นิยม คนจติสาธารณะ       
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 ชมุชนสวยดว้ยจติสาธารณะ      
 โรงเรยีนสวยดว้ยมอืเรา        
 อาสาผูอ้ื่น สรรสรา้งชมุชน       
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 จติสาธารณะ จติแห่งความด ี     
 แบ่งปันประสบการณ์จติสาธารณะ      
 ตน้แบบความด ีวถิจีติสาธารณะ       
แบบประเมนิในหน่วยการเรยีนรู ้      
      แบบสงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมรายบุคคล   
      แบบประเมนิการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ   
      แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม      
      แบบประเมนิการน าเนอผลงาน       
บรรณานุกรม          
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กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรบันักเรียน 

สงักดัส านักงานคณะกรรมการการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
 
 
 

1. หลกัการและเหตผุล 
 

 สังคมปัจจุบันเป็นสังคมแห่งบริโภคนิยม ซึ่งเน้นถึงความส าคัญของวตัถุเป็นหลกั          

ใหค้วามส าคญัแก่มูลค่ามากกวา่คุณค่ามุ่งการใชป้ระโยชน์จากธรรมชาตแิละทรพัยากรธรรมชาติ

เพื่อน ามาดดัแปลงเป็นเทคโนโลยทีี่อ านวยความสะดวกสบายใหแ้ก่ตน เป็นสงัคมที่ไหลไปตาม

กระแสโลกาภิวตัน์ของความเป็นวตัถุนิยมเป็นสังคมที่เชื่อในลทัธิเอาอย่างและการแข่งขนั       

เพื่อสรา้งปรมิาณมากกวา่คุณภาพเป็นสงัคมทีว่ดักนัทีค่วามมัง่คัง่แห่งการมผีลผลติทางวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีที่เหนือกว่ากนั ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารด้านการคมนาคม ด้านการแลกเปลี่ยน

ขอ้มูลข่าวสาร ท าให้โลกมคีวามใกล้ชดิและไปมาหาสู่กนัสะดวก ตดิต่อสื่อสารกนัไดต้ลอดเวลา

ดว้ยอาศยัเทคโนโลยคีอมพวิเตอร์ทีน่ ามาสรา้งหรอืประดษิฐ์เป็นนวตักรรมต่างๆ ทีอ่ านวยความ

สะดวกสบายใหก้บัการด ารงชวีติ แต่กท็ าใหม้นุษยต์อ้งเร่งแรงกายในการเสาะแสวงหาวตัถุต่างๆ 

เหล่านัน้มาบ ารุงตน จนตอ้งยดึระบบเงนิตราเป็นเครื่องวดัความเป็นอยู่และไมว่า่จะเป็นฐานะทาง

สงัคม เศรษฐกิจและการเมือง สภาพแวดล้อมของสงัคมในปัจจุบนัเป็นปัญหาใหญ่ของโลก        

ที่ส าคัญคือเกิดมลพิษของระบบนิเวศอันเนื่องมาจากการท าลายและการใช้ประโยชน์จาก

ทรพัยากรธรรมชาตทิัง้ทีท่ดแทนไดเ้ชน่ ป่าไม้ และทีท่ดแทนไม่ได ้เชน่ พลงังาน ท าใหห้ลายพืน้

ของโลกต้องประสบภัยแล้ง  ไฟป่า ที่ท าให้ชีวิตและทรัพย์สินสูญหายไปเป็นจ านวนมาก                                                                                                        

   จากสภาวการณ์ดงักล่าวที่ปรากฏในสงัคมปัจจุบนั ท าให้มผีลต่อสภาพจติใจของคน     

ในสังคมจะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่ของสมาชิกสงัคมโลกจะวนเวียนอยู่ในวงจรของสภาพจิตใจ          

ที่คล้ายคลงึกนัคอืเป็นสงัคมที่จติใจของคนมคีวามทะเยอทะยานฟุ้งเฟ้อ มุ่งแต่การแสวงหาวตัถุ

มาเป็นองค์ประกอบส าคญัในการด าเนินชวีติ จงึเป็นจติใจที่มุ่งท าลายธรรมชาต ิมุ่งท าลายลา้ง   

ซึ่งกนัและกนั เพื่อเอาชนะแขง่ขนัทางเศรษฐกจิ มจีติใจทีต่ดิยดึกบัความเชือ่ในประสทิธภิาพของ

ความกา้วหน้าทางเทคโนโลย ีมุ่งแสวงหาความพยายามเอาชนะเวลาของธรรมชาต ิมคีวามหลง

ในวตัถุที่เชื่อว่า จะท าให้อยู่นิรนัดร ด้วยคติที่ว่าเงินตราจะบนัดาลให้ทุกอย่างและมุ่งแข่งขนั       
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ในดา้นวตัถุมากกวา่การสรา้งคุณภาพให้แก่ชวีติ นัน่ซึ่งหมายถงึการขาดจติส านึกสาธารณะของ 

คนในยุคปัจจุบนั ซึ่งสุชาดา จกัรพิสุทธิ ์ (2547: 22 – 23) กล่าวว่าการขาดจิตสาธารณะของ     

คนไทยส่วนหนึ่งเพราะคนไทยยงัคงฝังแน่นอยู่กบัแนวคิด คนเป็นของรฐั รฐัต่างหากที่เป็น

เจ้าของประเทศ เป็นเจ้าของสถานที่เป็นเจ้าของสมบตัิสาธารณะ ประชาชนเป็นผู้พึ่งพาหรอื

กล่าวไดว้า่คนไทยไมม่จีติส านึกสาธารณะ ดงันัน้สมบตัสิาธารณะเกอืบทุกอยา่ง รวมถงึธรรมชาติ

สิง่แวดลอ้ม ดนิ น ้า ป่า ทีเ่ป็นสาธารณะทัง้หลายจงึมกัเสยีหาย ไม่มใีครรูส้กึเป็นเจา้ของทีจ่ะดูแล

รกัษา เราจงึพบสมบตัทิี่เป็นสาธารณะต่างๆ อยู่ในสภาพ ที่ช ารุดเสยีหาย ปัญหาสิง่สาธารณะ

สมบตัถิูกท าลายกนัมากขึน้ ส่วนหนึ่งเกดิจากความเคยชนิในการใชท้รพัยากรในอดตีของคนไทย

ที่มทีรพัยากรมาก ท าให้ คนไทยประมาทใชข้องฟุ่มเฟือย เมื่อทรพัยากรเปลี่ยนไปแต่นิสยัเดมิ

ยงัคงอยู่ จงึเกดิการแก่งแย่งทรพัยากรท าใหค้นเหน็แก่ตวั เหน็แก่พรรคเหน็แก่พวก มกีารหลบ

หลีกการเอาตวัรอดของแต่ละคน ขาดจิตใจสาธารณะ (Public Mind)  ขาดความรับผดิชอบ        

ต่อสงัคมส่วนรวม (ประเวศ วะส.ี 2541 : 21–25) ปัญหาดงักล่าวชีใ้ห้เหน็ว่า คนไทยส่วนใหญ่     

ยงัขาดจติสาธารณะอยู่มาก ดงันัน้ควรปลูกฝัง  ส่งเสรมิและพฒันาจติสาธารณะให้มมีากขึน้ใน

สงัคมไทย เพราะจติสาธารณะเป็นเรื่องของจติใจเป็นความรูส้กึนึกคดิของบุคคลทีเ่กดิขึน้โดยการ

เรียนรู้ จิตส านึกที่เกิดขึ้นแล้วยากที่จะหยุดหรือหมดหายไป  คนที่มีจิตส านึกที่ดีด้านใด             

จะประพฤติปฏิบตัิอย่างเหมาะสมกบัจิตส านึกของตนและใช้จิตส านึกด้านนัน้ๆ ของตนเพื่อ

ประโยชน์ต่อสิง่ต่างๆ ตามมา ซึ่ง พรทพิย ์ มนตรวีงษ์  (2554 : 26) กล่าวว่า บุคคลทีม่ลีกัษณะ

มจีติสาธารณะจะตระหนกัถงึการมสี่วนร่วมในสงัคม  รูถ้งึขอบเขตของสทิธเิสรภีาพหน้าที ่ความ

รบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม  ให้ความส าคญัต่อสิง่แวดล้อม ตระหนักเสมอว่าตนเองคอืส่วน

หนึ่งของสงัคม มีความรบัผดิชอบ ในการรกัษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเรื่องของส่วนรวมทัง้ต่อ

ประเทศชาต ิ    และโลก  ตระหนกัถงึปัญหาและผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบัสงัคมใหถ้อืวา่เป็นปัญหา

ของตนเองเช่นกนัอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ต้องช่วยกนัแก้ไข และแสดงออกถึงการแก้ไขปัญหา       

ทีเ่กดิขึน้ดว้ยความเตม็ใจ 

 จิตสาธารณะเป็นลกัษณะส าคญัของการเป็นพลเมอืงดขีองประเทศเพราะบุคคลที่มี         

จติสาธารณะจะเป็นผูท้ีม่คีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม เคารพกฎหมาย กฎเกณฑ ์ระเบยีบขอ้บงัคบั      

ต่างๆ ของสงัคมโดยรวม (พรทรพัย ์ชืน่ในเมอืง. 2550 : 17) การปลูกฝังความส านึกใหก้บับุคคล

เพื่อให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ด้วยเหตุนี้ ปัจจุบันจึงมีการกล่าวถึงค าว่า               
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จติสาธารณะมากขึน้  ซึ่งจติสาธารณะนัน้หมายถงึความตระหนกัของบุคคลถงึปัญหาทีเ่กดิขึ้นใน

สังคมท าให้เกิดความปรารถนาที่จะเข้าไปช่วยเหลือสังคม ต้องการเข้าไปแก้ปัญหาหรือ

วกิฤตการณ์รวมทัง้ความผดิปกติที่เกดิขึน้ในสงัคม (พรทิพย์  มนตรีวงษ์. 2554 : 15) เพื่อให้

ผูค้นไดต้ระหนกัถงึความรบัผดิชอบต่อสาธารณะมากกวา่ตนเอง นัน่หมายถงึวา่ทุกคนตอ้งมกีาร

ใหม้ากกวา่การรบัเพราะสิง่เหล่านี้ ถา้ปลูกฝังใหเ้ดก็และเยาวชนไดต้ระหนกั สงัคมย่อมไดร้บัแต่

ความสุขอย่างแน่นอน ค าว่าจติสาธารณะจงึมคีวามส าคญัต่อชวีติและความเป็นอยู่ของมนุษย์

โดยส่วนรวม การปลูกฝังความส านึกกบับุคคลต่างๆ  ให้มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม

หรอืสาธารณะจะเป็นการสร้างคุณธรรมจรยิธรรมใหเ้กดิขึน้กบับุคคลโดยทัว่ไป โดยเฉพาะเดก็

และเยาวชนรวมทัง้ประชาชนทัว่ไป สิ่งเหล่านี้ เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจากภายในกายของคน           

“จิตสาธารณะ”มีความส าคญัในการปลูกจิตส านึกให้ผู้คนรู้จกัการเสียสละ การร่วมแรงร่วมใจ 

ร่วมมอืในการท าประโยชน์เพื่อสงัคมและส่วนรวม ในการปลูกฝังจติสาธารณะใหเ้กดิขึน้กบับุคคล

ในชาต ิ โดยเฉพาะในเดก็เพราะเดก็เป็นวยัทีผู่ใ้หญ่สามารถปลูกฝังลกัษณะอนัดงีามใหเ้กดิขึน้ได้

ง่ายกวา่ท าในวยัผูใ้หญ่ (ลดัดาวลัย ์เกษมเนตรและคณะ. 2547 : 1) 

  โรงเรียนในฐานะสถาบนัการศกึษาที่มหีน้าที่โดยตรงในการให้การศกึษา การอบรม
เยาวชนของชาตใิหเ้ป็นพลเมอืงด ีเพื่อเป็นก าลงัของสงัคม นอกจากจะใหค้วามรูท้างวชิาการและ
ฝึกทกัษะความสามารถในด้านต่างๆ แล้ว โรงเรยีนยงัมหีน้าที่พฒันาค่านิยมที่ดงีามให้แก่เด็ก
และเยาวชนช่วยปรบัพฤตกิรรมพฒันาให้มพีฤตกิรรมที่ดี รบัผดิชอบต่อสงัคมเอือ้ต่อการพฒันา
ประเทศ ดงัที่พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) 
พ.ศ. 2545 หมวด 4 มาตรา 6 และมาตรา 7 ได้ก าหนดแนวการจดัการศกึษาเพื่อใหไ้ดคุ้ณภาพ
และมาตรฐาน ตามมาตรา 6 “การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์          
ที่สมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการ
ด ารงชวีติ สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข” และมาตรา 7 “กระบวนการเรยีนรูต้อ้งมุ่ง
ปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง  ระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษตัรยิ์เป็นประมุข รู้จกัรกัษาและส่งเสรมิสทิธิ หน้าที่ เสรภีาพ ความเคารพกฎหมาย 
ความเสมอภาคและศักดิศ์รี  ความเป็นมนุษย์ ความภูมิใจใน ความเป็นไทยรู้จ ักรักษา
ผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทัง้ส่งเสรมิศาสนา ศลิปะ วฒันธรรมของชาติ 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความสามารถ ในการประกอบอาชีพ รู้จ ัก
พึ่ งตน เอง  มีความคิดริ เ ริ่มสร้า งสรรค์  ใ ฝ่ รู้ และ เรียนรู้ด้ วยตนเองอย่ า งต่ อ เนื่ อ ง ” 
(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551ก: 5) หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
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ได้ให้ความส าคญักบั “จติสาธารณะ” โดยก าหนดให้จติสาธารณะเป็นหนึ่งในคุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ของผู้เรียน  โดยที่สถานศกึษาจะต้องมชี ัว่โมงให้เดก็ท ากิจกรรมสาธารณะ รวม 165 
ชัว่โมง โดยใน ป.1–6 นัน้จะต้องท ากิจกรรม 60 ชัว่โมงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 45 ชัว่โมง 
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 60 ชัว่โมง นับว่า เป็นสิง่ที่ดยีิง่เพราะเป็นการช่วยให้ผูเ้รยีนไดท้ า
กจิกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์มากขึน้ ซึ่งตรงกบั ชยัวฒัน์  สุทธริตัน์  (2555 :7- 8) ที่ว่า การ
ก าหนดจติสาธารณะเป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รยีนนับเป็นแนวทางที่ถูกต้องเพราะ
การปลูกฝังจติสาธารณะนัน้ควรปลูกฝังใหเ้กดิขึน้ตัง้แต่วยัเดก็เพราะเป็นช่วงที่เดก็มคีวามไวต่อ
การปลูกฝังและส่งเสรมิจรยิธรรมอย่างยิง่ เพราะเดก็ยงัเป็นไม้อ่อนที่ดดัง่าย การปฏบิตัติ่อเดก็
อย่างเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กทัง้ร่างกายและโดยเฉพาะความเหมาะสมดา้นพฒันาการ
ทางจติใจของเดก็จะเป็นการป้องกนัปัญหาทีเ่กดิขึน้เมื่อเขา้สู่วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ไดม้ากเพราะใน
วยัเดก็จะสามารถเหน็ความแตกต่างสามารถคดิเปรยีบเทยีบ คดิแยกแยะเชือ่มโยงได้ เดก็จะเริม่
สนใจสิ่งแวดล้อมรอบตวัแทนการสนใจตนเองซึ่งถ้าเด็กได้รบัการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เป็น    
ไปในทางถูกต้องเหมาะสม เมื่อเติบโตขึ้นจะท าให้สามารถเผชิญกบัความเปลี่ยนแปลงของ
กระแสเศรษฐกจิและวฒันธรรมต่างชาติ อนัจะส่งผลให้สามารถอยู่ร่วมกบัคนในสงัคมได้อย่าง    
มีความสุขกาย สบายใจ ตลอดจน เป็นประชาชนที่ดีที่เหมาะสมของครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาตสิบืเนื่องต่อไป   

  

 2. แนวคิดพ้ืนฐาน          

                                                                                              

จิตสาธารณะเป็นสิ่งที่เกดิจากการฝึกอบรมตัง้แต่วยัเดก็และจะพฒันาไปเรื่อยๆจนถงึ

วยัรุ่นและจนกระทัง่เป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่จงึตอ้งเขา้ใจธรรมชาตขิองเดก็ คอยแนะน าส่งเสรมิในสิง่ที่

ถูกที่ควร คอยชี้แนะและปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่เด็ก นอกจากนี้เด็กยงัต้องมรีะเบียบวนิัย       

มีความรับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดขึ้นได้เอง อีกทัง้เด็กยังมีการเรียนรู้ด้านวินัยจาก

วฒันธรรม โดยอาศยัการสัง่สอน ฝึกฝน จากบุคคล สิง่แวดลอ้ม ซึ่งเป็นกฎธรรมชาตขิองการอยู่

ร่วมกนัในสงัคม การมกีจิกรรมและใชส้ิง่ของร่วมกนัในสงัคม การพฒันาจติสาธารณะใหแ้ก่เดก็

ในการใชส้ิง่ของร่วมกนัดูแลทรพัยส์มบตัสิ่วนรวมและมนี ้าใจแบ่งปันสิง่ของใหแ้ก่กนัและกนั 
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การพฒันาจติสาธารณะเป็นสิง่ส าคญั ซึ่งต้องปลูกฝังหรอืเสรมิสร้างไวต้ัง้แต่ในวยัเด็ก  

เพื่อให้เขาได้รบัประสบการณ์ที่เพยีงพอเป็นพื้นฐานที่สามารถน าไปพฒันาตนเอง โดยในการ

ปลูกฝังนัน้ ควรให้เดก็ไดม้คีวามรู้ความเขา้ใจ ตระหนักถงึความส าคญัของจติสาธารณะ รวมทัง้    

มีการฝึกฝนให้เดก็ได้ปฏิบตัจิรงิ เพื่อให้เดก็เกิดการกระท าที่เกี่ยวกบัการพฒันาจติสาธารณะ

อย่างแท้จริงจนเกิดเป็นลักษณะนิสัยและควรท าให้เหมาะสมกับวยัเพื่อให้เกิดการเ รียนรู้                

ที่เหมาะสมตามวัยและเกิดการพัฒนาตามล าดับ  ซึ่งในการฝึกอบรม ปลูกฝังหรือพัฒนา            

จติสาธารณะให้แก่เดก็นัน้ ครูหรอืผูใ้หญ่ควรคอยดูแลชีแ้นะแนวทางที่ถูกต้อง เดก็จะได้ยดึเป็น

แนวทางปฏบิตัทิีถู่กตอ้งเหมาะสม

 ซึ่งกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนฉบับนี้  มุ่งเพื่อให้นักเรียน               

มพีฤตกิรรมดา้นจติสาธารณะทีพ่งึประสงค์ 3 ดา้น คอื 

 1. ดา้นการมจีติสาธารณะในตนเอง 

      มีพฤติกรรมบ่งชี้ คือ ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนในการใช้ของส่วนรวม         

การรกัษาทรพัยส์นิ  การดูแลรกัษาความสะอาด การไม่ท าลายทรพัยส์นิทีเ่ป็นสาธารณสมบตัขิอง

โรงเรยีน ทัง้ในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน ใหเ้กดิความช ารุดเสยีหาย  

     2. ดา้นการมจีติสาธารณะต่อผูอ้ ื่น  

           มพีฤตกิรรมบ่งชี ้คอื ลกัษณะพฤตกิรรมของนกัเรยีนทีช่ว่ยเหลอื แบ่งปันผูอ้ื่นดว้ย

ความเตม็ใจ ตลอดจนไม่ปิดกัน้โอกาสของบุคคลอื่นทีจ่ะใชข้องส่วนรวม การยกย่องใหเ้กยีรตผิูอ้ ื่น

และการเคารพสทิธผิูอ้ ื่น 

    3. ดา้นการมจีติสาธารณะต่อสงัคม  

          มพีฤตกิรรมบ่งชี้ คอื ลกัษณะพฤตกิรรมของนักเรยีนในการดูแลรกัษาสาธารณะ

ประโยชน์ การอาสาเขา้ร่วมกจิกรรมของสงัคม การเสยีสละชว่ยเหลอืสงัคมโดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน 

ปฏบิตัติามกฎ ระเบยีบของสงัคม
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   แนวคดิการพฒันาจติสาธารณะของกจิกรรมเสรมิสร้างจติสาธารณะ ส าหรบันกัเรยีน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน เป็นการน าหลักแนวคิดและทฤษฎีที่
เกีย่วกบัการส่งเสรมิคุณธรรมจรยิธรรม ซึ่งไดแ้ก่  
 1. ทฤษฎีการเรยีนรู้ทางปัญญาสงัคม ของแบนดูรา (Bandura) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้
ทาง  ปัญญาสงัคม (Social Cognitive Learning Theory) ที่เน้นการเปลี่ยนแปลงที่พฤติกรรม
ภายในการเรยีนรู้ไม่จ าเป็นต้องพจิารณา ในแง่ของการแสดงออก หากแต่ว่าการได้มาซึ่งการ
เรยีนรู้ใหม่ๆ ถอืว่าการเรยีนรู้ได้เกดิขึน้แล้ว ซึ่งการเรยีนรู้ทางปัญญาสงัคม ได้เน้นแนวคดิ 3 
ประการ คอื แนวคดิการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต (Observational Learning)  แนวคดิของการก ากบั
ตน (Self Regulation) แนวคิดของการรับรู้ความสามารถของตน (Self Efficacy) ซึ่งในการ
เสรมิสรา้งพฤตกิรรมด้านการมจีติสาธารณะโดยใชท้ฤษฎกีารเรยีนรู้ทางปัญญาสงัคมสามารถที่
จะท าไดโ้ดย ใหผู้เ้รยีนสงัเกตจากตวัแบบ จูงใจใหผู้เ้รยีนเกดิความรบัรูแ้ละเหน็คณุค่า พรอ้มทีจ่ะ
ลงมอืปฏบิตัติามอย่างเตม็ความสามารถ 
 2.  ทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของเพยีรเ์จ (Piaget) เป็นทฤษฎเีกีย่วกบัพฒันาการ
ทางด้านความคดิของเด็กว่ามีข ัน้ตอนหรือกระบวนการอย่างไร ทฤษฎีของเพียเจต์ตัง้อยู่บน
รากฐานของทัง้องค์ประกอบที่เป็นพนัธุกรรมและสิง่แวดล้อม การเรียนรู้ของ เด็กเป็นไปตาม
พฒันาการทางสตปัิญญา ซึ่งจะมพีฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ  เป็นล าดบัข ัน้ พฒันาการเป็นสิง่ที่
เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่งเด็กให้ข้ามจากพัฒนาการจากขัน้หนึ่งไปสู่อีกข ัน้หนึ่ง 
เพราะจะท าใหเ้กดิผลเสยีแก่เดก็ แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ในชว่งที่เดก็
ก าลังจะพัฒนาไปสู่ข ัน้ที่สูงกว่า สามารถช่วย     ให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็วและเน้น
ความส าคญัของการเข้าใจธรรมชาติและพฒันาการของเด็กมากกว่าการ   กระตุ้นเด็กให้มี
พฒันาการเรว็ขึน้ 
 3. ทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก์ (Kolhberg) เป็นทฤษฎพีฒันาการทาง
จรยิธรรมทีเ่ชือ่วา่พฒันาการทางจรยิธรรมเป็นผลจากการพฒันาการของโครงสรา้งทางความคดิ        
ความเขา้ใจเกีย่วกบัจรยิธรรม ส่วนมากการพฒันาทางจรยิธรรมของเดก็จะไม่ถงึข ัน้สูงสุดในอายุ   
10 ปี แต่จะมกีารพฒันาขึน้อกีหลายขัน้จากอายุ 11 - 25 ปี  
  4. ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย ของบลูม ( Bloom ) การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม 
แบ่งเป็น 3 ด้าน คอื ด้านพุทธพิสิยั ด้านจติพสิยั และด้านทกัษะพสิยั โดยในแต่ละดา้นจะมกีาร
จ าแนกระดบั    ความสามารถจากต ่าสุดไปถงึสูงสุด เช่น ด้านพุทธพิสิยั เริม่จากความรู้ ความ
เขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์ การประเมนิดา้นจติพสิยั จ าแนกเป็น การรบัรู้ 
การตอบสนอง การสร้างค่านิยม การจดัระบบและการสร้างคุณลกัษณะจากค่านิยม ด้านทกัษะ
พสิยัจ าแนกเป็นทกัษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ทกัษะการเคลื่อนไหวอวยัวะสองส่วนหรือ
มากกวา่พรอ้มๆ กนั ทกัษะการสื่อสาร โดยใชท้่าทางและทกัษะการแสดงพฤตกิรรมทางการพูด 
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 ส าหรบัออกแบบหน่วยการเรยีนรูแ้ละแผนการจดัการเรยีนรูฉ้บบันี้  ไดส้งัเคราะหเ์ป็น  

4 ข ัน้ตอนคอื 

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรบัรู้ (Perceiving or Receiving) ผู้เรียนได้รบัการกระตุ้นให้ได้รบัรู้ถงึ

การ มจีติสาธารณะ และผลกระทบของการมจีติสาธารณะ โดยใชก้ารจดักจิกรรมโดยการผ่าน

กระบวนการกลุ่ม การสงัเกตจากตวัแบบ การใชส้ถานการณ์จรงิเพื่อจูงใจให้ผู้เรยีนเกดิความ

สนใจ ใคร่ครวญและตระหนกั    ถงึการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การตอบสนอง (Responding) เป็นการสะทอ้นผลการรบัรู้จากขัน้ตอนที่ 1    

ซึ่งได้จากการกระท า (Production Process) โดยให้ผูเ้รยีนสะท้อนความคดิจากการเรยีนในแต่

ละแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยการ การอภปิราย การซกัถาม การวพิากษ์วจิารณ์ การระดมสมอง    

การสนทนากลุ่ม 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้การเหน็คุณค่า (Valuing) เป็นการใชก้ระบวนการจูงใจผ่านบุคคลตวัอย่าง   

สื่อวดีทีศัน์ ประสบการณ์ตรงของนกัเรยีน การวเิคราะหจ์ากสภาพปัญหาอนัเนื่องมาจากการขาด

จติสาธารณะในโรงเรยีน และชุมชนใกล้เคยีง ซึ่งผูเ้รยีนสามารถวเิคราะห์ปัญหา สรุปและสร้าง

แนวคดิจติสาธารณะใหป้รากฏเป็นรูปธรรม 

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้การจดัระบบ (Organizing) เป็นการน าประสบการณ์การเรยีนรู ้จากขัน้ที ่1 

ข ัน้ที่ 2 และขัน้ที่ 3 มาจดัระบบทางความคดิให้สะท้อนสู่การปฏบิตั ิโดยอาศยัการท าโครงการ    

เริ่มจากการคดัเลือกปัญหาที่ต้องการแก้ไข การก าหนดวตัถุประสงค์ การวางแผนโครงการ        

การด าเนินโครงการตามแผน   การประเมินผลโครงการ และการน าไปประยุกต์ใช้ใน

ชวีติประจ าวนั 
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แนวทางการจดัการเรียนรู้ 

   การเสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีนนี้ เป็นการจดักจิกรรมเพื่อพฒันาสรา้งเสรมิ
คุณลักษณะเพื่อการเกิดจิตส านึกสาธารณะ ซึ่งแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา               
จติสาธารณะส าหรบันักเรยีนมแีนวทางที่หลากหลายเน้นกระบวนการของการจดักจิกรรมเพื่อ
ปลูกฝังการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ  
 โดยได้ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรม              
ที่สอดคล้องกบัการด ารงชวีติ เหมาะสมกบัความสามารถและความสนใจของผู้เรียน โดยให้
ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมและลงมอืปฏบิตัจิรงิทุกข ัน้ตอน จนเกดิการเรยีนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งหลกัในการ
จดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัมหีลกัการทีส่ าคญัดงันี้    

1.1.   ใหผู้เ้รยีนเป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยการ   

         1.1.1   แสวงหาขอ้มูล  

         1.1.2   ศกึษาท าความเขา้ใจ 

         1.1.3   คดิวเิคราะห ์

         1.1.4   ตคีวาม 

         1.1.5   แปลความ  

         1.1.6   สรา้งความหมายแก่ตนเอง  

         1.1.7   สงัเคราะหข์อ้มูล  

         1.1.8   สรุปขอ้ความรู ้

1.2   ใหผู้เ้รยีนมบีทบาทและมสี่วนร่วมในกระบวนการเรยีนรูใ้หม้ากทีสุ่ด 

   1.3   ให้ผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนัและได้เรยีนรู้จากกนัและกนั ได้แลกเปลี่ยน

ขอ้มูล ความรู ้ความคดิและประสบการณ์แก่กนัและกนัใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้

1.4   ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรู ้"กระบวนการ” ควบคู่ไปกบั "ผลงาน/ขอ้ความรูท้ีส่รุปได"้ 

1.5   ใหผู้เ้รยีนน าความรูท้ีไ่ดร้บัไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 

การเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคญัเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้อย่างมีความสุข       

เป็นสภาพการจดัการเรียนรู้ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย เป็นอิสระ ยอมรบัความแตกต่างของ

บุคคล  มคีวามหลากหลาย ในวธิกีารเรยีนของผูเ้รยีนและเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนพฒันาตนเองให้

เตม็ศกัยภาพซึ่งจะท าใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาอย่างรอบดา้น รกัการเรยีนรูอ้นัจะส่งผลใหผู้เ้รียน

เหน็ความส าคญัของการเรยีนรูแ้ละตอ้งการเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ อย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ  
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 ซึ่งแนวทางจดัการเรยีนรู้เพื่อให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้อย่างมคีวามสุข  มแีนวทางทีส่ าคญั

คอื 

 1. สิง่ที่เรยีนต้องเป็นเรื่องใกล้ตวั มคีวามหมาย สอดคล้องกบัการด ารงชวีติของผูเ้รยีน        
บทเรยีนควรจะเริม่จากง่ายไปหายาก และมคีวามต่อเนื่องในเนื้อหาวชิา 
 2. กจิกรรมการเรยีนต้องมคีวามหลากหลาย น่าสนใจ เร้าใจที่จะปฏบิตัิเปิดโอกาสให้
ผูเ้รยีน ทุกคนมสี่วนร่วมในกจิกรรม ไดล้งมอืปฏบิตัิ สมัผสัจบัตอ้งดว้ยตนเอง และเป็นกจิกรรมที่
มุ่งพฒันากระบวนการคดิ ตลอดจนพฒันาทกัษะชวีติและสงัคม 
 3. ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างครูกบัผูเ้รยีน ควรแสดงออกด้วยความรกั ความเมตตา มคีวาม
อาทร   ซึ่งกนัและกนั ยอมรบัในความแตกต่างซึ่งกนัและกนั เชือ่มัน่ในศกัยภาพของกนัและกนั 
เปิดโอกาสใหไ้ดแ้สดงความสามารถและพฒันาตนเองอย่างเตม็ทีต่ามแบบของตนเอง 
 4. ครูควรให้การเสริมแรงและสนับสนุนให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จ ซึ่งจะส่งผลให้
ผูเ้รยีนเกดิความสุข เกดิการยอมรบัและเหน็คุณค่าของตนเอง มคีวามกลา้ทีจ่ะเผชญิกบัปัญหา 
กลา้ทีจ่ะเรยีนรู ้สิง่ใหม่ มเีจตคตทิีด่ตี่อตนเอง บุคคลอื่นและสิง่ต่าง ๆ รอบตวั 
 5. ครูไม่ควรใชอ้ านาจกบัผูเ้รยีน ไม่เขม้งวดจนผูเ้รยีนเกดิความเครยีด ซึ่งจะเป็นการ
สกดักัน้ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์และการกลา้แสดงออกทีห่ลากหลายของผูเ้รยีน 

สรุปได้ว่าการเรยีนรู้อย่างมคีวามสุขนัน้ ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งจดัใหเ้กดิขึน้ตลอดเวลาทัง้
ในระหวา่งการเรยีนรู ้และหลงัการเรยีนรูแ้ลว้ การทีค่รูจะจดัการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนมคีวามสุขนัน้ ที่
ส าคญัครูจะตอ้งมคีวามสุขในการจดัการเรยีนรูด้ว้ย ยอมรบัในความส าคญัของผูเ้รยีน พรอ้มทีจ่ะ
เปิดโอกาสทีเ่หมาะสมใหก้บัผูเ้รยีนทุกคน และพร้อมทีจ่ะเรยีนรู้สิง่ต่าง ๆ  ร่วมกนักบัผูเ้รยีน ซึ่ง
ครูและนักเรยีนควรจะมกีารปรบัปรุงบทบาทของตนเองตามแนวทางการจดัการเรยีนการสอนที่
เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

 

 

 

3. วตัถปุระสงคข์องกิจกรรม 
 

 1. เพื่อส่งเสรมิความตระหนกัและเหน็ความส าคญัของการมจีติสาธารณะใหก้บันกัเรยีน 

 2. เพื่อส่งเสรมิใหน้กัเรยีนรูคุ้ณค่าและมพีฤตกิรรมการมจีติสาธารณะในตนเอง 

 3. เพื่อส่งเสริมจิตส านึกและปลูกฝังให้นักเรยีนมจีติสาธารณะในตนเอง จิตสาธารณะ   

ต่อผูอ้ ื่นและจติสาธารณะต่อสงัคม 
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4.  โครงสร้างก าหนดหน่วยการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียน 

  

หน่วยการเรียนรู้กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ ส าหรบันักเรียน สงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 3 หน่วย 6 แผนการจดั
กจิกรรม ใชเ้วลาในการจดักจิกรรมรวม 32 ชัว่โมง โดยก าหนดการจดัการเรยีนรู ้และการวดัและ
ประเมนิผลการเรยีนรูด้งันี้ 

 

หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการ 

จดัการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
จดุประสงค ์

การเรียนรู้ 
การวดัผลและ
ประเมินผล 

หน่วยการเรียนรู้ 
ท่ี 1 
จติผอ่งใส  
ใจสาธารณะ 
(การมีจิตสาธารณะ 
ในตวัเอง) 

1. จติสาธารณะ  
พาสะอาด 
2. ชืน่ชม นิยม   
คนจติสาธารณะ 

6 

 

4 

1. เพื่อใหน้กัเรยีน
อธบิายและ
ยกตวัอยา่งการม ี    
จติสาธารณะใน
ตนเองได ้
2. เพื่อใหน้กัเรยีน     
มคีวามตระหนกัและ
เหน็คุณคา่ของการ       
มจีติสาธารณะ 
 

1. สงัเกตการ
ปฏบิตักิจิกรรม
สนทนากลุ่ม 
ระดมความคดิ 
2. สงัเกตพฤตกิรรม
การมสี่วนร่วมใน
การท างาน
รายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรม
การท างานกลุม่ 
4. การน าเสนอ
ผลงาน 
5. ตรวจใบงาน 
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หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการ 

จดัการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
จดุประสงค ์

การเรียนรู้ 
การวดัผลและ
ประเมินผล 

หน่วยการเรียนรู้ 
ท่ี 2 
ชมุชนสวย  
ดว้ยจติสาธารณะ 
(การมีจิตสาธารณะ 
ในตวัเอง, การมี 
จิตสาธารณะต่อ        
ผูอ่ื้นและการมี      
จิตสาธารณะต่อ
สงัคม ) 
 
 
 

1. โรงเรยีนสวย
ดว้ยมอืเรา 

2. อาสาผูอ้ื่น     
สรรสรา้งชมุชน 

5 

 

7 

1.เพื่อใหน้กัเรยีนมี
ทกัษะในการปฏบิตัิ
ตนตามแนวทาง 
จติสาธารณะได้
ถูกตอ้ง  
2. เพื่อใหน้กัเรยีนรู ้
คุณค่าของการให้
พรอ้มทีจ่ะชว่ยเหลอื 
แบ่งปัน ผูอ้ ื่นและ
สงัคม 

1. สงัเกตการ
ปฏบิตักิจิกรรม
สนทนากลุ่มระดม
ความคดิ 
2. สงัเกตพฤตกิรรม
การมสี่วนร่วมใน
การท างาน
รายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรม
การท างานกลุม่ 
4. การน าเสนอ 
ผลงาน 
5. ตรวจใบงาน 

หน่วยการเรียนรู้ 
ท่ี 3 
จติสาธารณะ        
จติแห่งความด ี
(การมีจิตสาธารณะ
ในตวัเอง,  การมี   
จิตสาธารณะ       
ต่อผูอ่ื้นและการ     
มีจิตสาธารณะ     
ต่อสงัคม ) 
 
 

1. แบ่งปัน
ประสบการณ์ 
จติสาธารณะ 
2. ตน้แบบ 
ความด ี 
วถิจีติสาธารณะ 

5 

 
 

5 

1. เพื่อใหน้กัเรยีน
รูจ้กัคุณค่าของการให ้  
การเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่    
มจีติสาธารณะใน
ตนเองและสงัคม  
2 .เพื่อใหน้กัเรยีน
เขา้ใจความส าคญั
ของการดูแลรกัษา  
สิง่ต่างๆของส่วนรวม 
 

1. สงัเกตการ
ปฏบิตักิจิกรรม
สนทนากลุ่มระดม
ความคดิ 
2. สงัเกตพฤตกิรรม
การมสี่วนร่วมใน
การท างาน
รายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรม
การท างานกลุม่ 
4. การน าเสนอ      
ผลงาน 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 

จิตผ่องใส ใจสาธารณะ 

          ระยะเวลา 10 ชัว่โมง 

กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ขัน้การรบัรู้       ขัน้การตอบสนอง ขัน้การเหน็คณุค่า ขัน้การจดัระบบ 

    ✓    ✓ 

สาระส าคญั 

 คุณสมบัติที่ส าคัญอย่างหนึ่งของคนที่มีจิตสาธารณะคือมีความเสียสละมีน ้ าใจ 
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่  ความเสยีสละมนี ้ าใจ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ หมายถึง  การแสดงออกด้วยใจจรงิถงึ
ความไม่เหน็แก่ตวั การสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อชว่ยเหลอื และหรอืท าประโยชน์ใหแ้ก่บุคคลอืน่        
หรอืสงัคม โดยการสละก าลงักาย ทรพัยส์ิง่ของ สตปัิญญา เวลาและความสุขสบายส่วนตวั 
 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามตระหนกัของการมจีติสาธารณะ 
 2. เพื่อใหน้กัเรยีนเหน็คุณค่าและมพีฤตกิรรมการมจีติสาธารณะในตนเอง 
 

แผนการจดักิจกรรม 
 1 จติสาธารณะ พาสะอาด (การมจีติสาธารณะในตวัเอง)  (เวลา 4 ชัว่โมง) 
 2 ชืน่ชม นิยมคนจติสาธารณะ (การมจีติสาธารณะในตวัเอง)        (เวลา 6 ชัว่โมง) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  จิตผ่องใส ใจสาธารณะ 
แผนการจดักิจกรรม 

 
กิจกรรมท่ี 1 จติสาธารณะ พาสะอาด (ดา้นการมจีติสาธารณะในตนเอง)          (เวลา 6 ชัว่โมง) 
 
 

ขอบข่ายเน้ือหา 
 ความหมาย ความส าคญั องคป์ระกอบของการมจีติสาธารณะ และการบ าเพญ็ประโยชน์ 
 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
 ขัน้น า 
             (ชัว่โมงท่ี 1) 
  1. กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ เพื่อเตรยีมความพรอ้มและละลายพฤตกิรรม เชน่ 
   - การรอ้งเพลง 
   - การแสดงท่าทางประกอบเพลง  
 ขัน้กิจกรรม  
     (ชัว่โมงท่ี 1) 
  2. แบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 -7 คน ให้สมาชกิในกลุ่มเลอืกประธาน 
และเลขาประจ ากลุ่ม ตัง้ชื่อกลุ่ม สร้างสญัลกัษณ์ พร้อมทัง้คดิค าขวญัประจ ากลุ่มที่สื่อถงึการ          
มีจิตสาธารณะ (ข ัน้ตอนการแบ่งกลุ่มอาจใช้วธิีการต่างๆ เช่น แบ่งกลุ่มจากการนับจ านวน          
การเล่นเกม เป็นตน้) 
  3. ให้นักเรยีนท ากจิกรรมสนทนากลุ่มเพื่อระดมความคดิในประเดน็ที่ก าหนด      
ใหต้าม ใบงานที ่1 ปฏบิตัตินอย่างไรใหเ้ป็นประโยชน์ 
  (ชัว่โมงท่ี 2-3) 
  4. ให้นักเรยีนร่วมกนัอภิปรายหลงัจากทีน่ักเรยีนได้ระดมความคดิ จากใบงาน      
ที ่1 เพื่อจุดประการความคดิเรื่องจติสาธารณะแก่นกัเรยีน 
  5. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัอ่านนิทานและแต่งบทสรุปนิทาน เรื่อง “ลงิกบัปลา” จน
จบเรื่อง พรอ้มทัง้ใหเ้หตุผลของเรื่องหรอืขอ้คดิทีไ่ดจ้ากเรื่อง ลงใบงานที ่2 โดยครูคอยชีแ้นะ 
 

 ขัน้สรปุ 
    (ชัว่โมงท่ี 4) 
  6. ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอนิทานร่วมกนั ชว่ยกนัวเิคราะหแ์ละอธบิายสรุปเพิม่เตมิ       
ร่วมกนั พรอ้มทัง้ทบทวนกจิกรรมทีไ่ดม้อบหมายตามใบงานที่ 3 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  ใบงานที ่1  ปฏบิตัตินอย่างไรใหเ้ป็นประโยชน์ 
 2.  นิทาน เรื่อง  ลงิกบัปลา 
 3. ใบงานที ่2  ลงิกบัปลา 
 4. ใบงานที ่3 กจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิเรื่อง “ท าไมจงึตอ้งมจีติสาธารณะ” 
 
การวดัและการประเมินผล 
 ส่ิงท่ีต้องประเมิน/วิธีการประเมิน 
  1. สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
  2. สงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท างานรายบุคคล 
  3. สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  4. การน าเสนอผลงาน 
  5. ตรวจใบงาน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิน 
  1. แบบประเมนิการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
  2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมกลุ่มรายบุคคล 
  3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  4. แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน 
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ใบงานท่ี 1 
ปฏิบติัตนอย่างไรให้เป็นประโยชน์ 

 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรยีนดูภาพทีก่ าหนดใหแ้ลว้เขยีนความรูส้กึ และวธิชีว่ยแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ 
  
 
1.        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นกัเรยีนเหน็ภาพนี้แลว้นกัเรยีนรูส้กึอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
นกัเรยีนจะเป็นส่วนหนึ่งในการชว่ยแกปั้ญหานี้ไดอ้ย่างไร           

………………………………………………..…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……….………………………………………………………………………………………...…… 
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2.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นกัเรยีนเหน็ภาพนี้แลว้นกัเรยีนรูส้กึอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
นกัเรยีนจะเป็นส่วนหนึ่งในการชว่ยแกปั้ญหานี้ไดอ้ย่างไร           

………………………………………………..…………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………….……………….. 
…………………………………………………………………………………….……………..… 
………………………………………………..………………………………….………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
ชือ่ .........................................................................................................................................  
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นิทาน เรื่อง 
“ลิงกบัปลา” 

 
 ....ลงิกบัปลาเป็นเพื่อนกนั มคีวามรกัใครชว่ยเหลอืกนัเป็นอยา่งด ีเมื่อมเีวลาวา่งลงิจะ
ไปคุย     กบัปลา ปรกึษาหรอืปรบัทุกขก์นัอยู่เสมอ ลงินัน้เป็นสตัวท์ีไ่ดเ้ปรยีบปลามาก เพราะ
จะไปไหนกส็ะดวก มเีสรทีีจ่ะทอ่งเทีย่วหาอาหารในป่าต่าง ๆ ไดอ้ย่างกวา้งขวางแต่ลงิกค็ดิ
การณ์ไกลต่อไปวา่ ถา้เกดิอาหารในป่าหมดไป ตนกอ็าจจะตอ้งพึง่พาอาศยัปลาบา้งกไ็ด ้อยา่ง
น้อยการทีล่งิไดค้บกบัปลานัน้ท าใหล้งิกวา้งขวางขึน้ เผือ่มศีตัรูรุกรานลงิกจ็ะมปีลาคอย
ชว่ยเหลอืไดบ้า้ง ปลานัน้เป็นสตัวท์ีจ่ะตอ้งอาศยัอยู่ในน ้า ปลาคดิวา่การทีไ่ดล้มิาเป็นเพื่อนนัน้ 
ปลาจะไดร้บัประโยชน์จากลงิมากมายหลายประการ อย่างน้อยถา้เผือ่ปลาไดต้ดิคา้งอยู่บนบกลงิ
กจ็ะชว่ยจบัปลามาปล่อยลงน ้าไดอ้กีประการหนึ่งลงิกไ็ม่กนิปลาเป็นอาหาร ดงันัน้การคบกนักบั
ลงิกม็คีวามปลอดภยั ยิง่บนบกกม็อีาหารอุดมสมบูรณ์ ลงิกอ็าจจะน าอาหารมาใหต้นได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ผลไมสุ้ก ๆ ทีเ่ป็นเศษอาหารเหลอืจากลงิแลว้ ลงิกอ็าจจะทิง้มาใหป้ลากนิ
บา้ง   เป็นอนัวา่การคบกนัของลงิกบัปลานัน้ ไดป้ระโยชน์ดว้ยกนัทัง้สองฝ่าย ปลานัน้ได้
ประโยชน์ระยะสัน้ ส่วนลงินัน้ไดป้ระโยชน์ระยะยาว ซึ่งต่างกถ็อ้ยอาศยักนัตลอดมา 
 อยู่มาวนัหนึ่งเกดิน ้าท่วมป่า ทัง้ลงิและปลาต่างกเ็ป็นห่วงซึ่งกนัและกนั ลงินัน้เทีย่ว
กระโดดไปตามกิง่ไม ้ตามตน้ไมต้่าง ๆ รอ้งเรยีกหาปลา กลวัวา่ปลาจะตดิคา้งอยู่ตามตน้ไม ้กิง่
ไม ้หาเท่าไรกไ็ม่พบ หาปลาจนอ่อนเพลยีหลบัไปบนตน้ไมต้น้หนึ่ง ปลากเ็ทีย่วหาลงิทกุหนทกุ
แห่งทีป่ลาสามารถจะวา่ยน ้า   ไปได ้ปลาคดิในใจวา่คราวนี้เป็นโอกาสของเราทีช่ว่ยเหลอืลงิบา้ง
เพราะตลอดเวลาทีค่บกนันัน้ ปลาจะไดร้บัการชว่ยเหลอืจากลงิเป็นส่วนมาก ปลาจงึมคีวาม
ปรารถนาอนัแรงกลา้ทีจ่ะชว่ยเหลอืลงิบา้ง แต่กห็าลงิไม่พบ หาลงิจนอ่อนใจจงึเขา้ไปพกัอยู่ใน
โพรงตน้ไมแ้หง่หนึ่ง เพื่อใหม้กี าลงัแขง็แรงแลว้ค่อยคดิหาลงิต่อไป
............................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…… 
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ใบงานท่ี 2 
“ลิงกบัปลา” 

 
ค าชีแ้จง 
1. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่มเพื่อรว่มสนทนาและระดมความคดิเหน็ กลุ่มละ 5 -7 คน 
2. เมื่อได้กลุ่มแล้วโปรดแต่งตัง้ประธานเพื่อเป็นผู้น าการสนทนาและเลขากลุ่ม          

เพื่อบนัทกึขอ้มลู 
3. ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัอ่านนิทานและแต่งบทสรุปนิทาน เรื่อง “ลงิกบัปลา” จนจบ

เรื่อง พรอ้มทัง้ใหเ้หตุผลของเรื่องหรอืขอ้คดิทีไ่ดจ้ากเรื่อง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  
  
 
        
 

 
 
 



168 
 

ใบงานท่ี 3 
กิจกรรมสนทนากลุ่มระดมความคิดเร่ือง “ท าไมจึงต้องมีจิตสาธารณะ” 

 
ค าช้ีแจง 
1. ให้นักเรียนแบง่กลุ่มเพ่ือร่วมสนทนาและระดมความคิดเหน็กลุ่มละ 5 -7 คน 
2. เม่ือได้กลุ่มแล้วโปรดแต่งตัง้ประธานเพ่ือเป็นผู้น าการสนทนาและเลขา

กลุ่มเพ่ือบนัทึกข้อมูล 
3. ร่วมระดมความคิดเหน็ในประเดน็ต่อไปน้ีให้ครบทุกประเดน็ ท าไมจึง

ต้องมีจิตสาธารณะ ภายใน 1 ชัว่โมง โดยเขียนลงกระดาษรายงาน 
 3.1 นกัเรยีนและสมาชกิในกลุ่มเคยไดย้นิค าวา่ จติสาธารณะหรอืไม ่ 
ถา้เคยไดย้นิ โปรดรว่มกนัเสนอค าจ ากดัความหรอืความหมายของค าวา่ จติสาธารณะ 
 3.2 นกัเรยีนคดิวา่ผูม้จีติสาธารณะควรมคีุณลกัษณะอยา่งไร 
  3.3 นกัเรยีนวา่การปลูกฝังคุณลกัษณะนกัเรยีนใหม้จีติสาธารณะมคีวาม
จ าเป็น 
หรอืไม ่เพราะเหตุใด และโรงเรยีนควรด าเนินการอยา่งไร 
 3.4 ตลอดระยะเวลา 1ปีทีผ่า่นมา นกัเรยีนไดแ้สดงออกถงึการมจีติสาธารณะ       
ตอ่โรงเรยีนและชุมชนอยา่งไรบา้ง พบปัญหาและอุปสรรคใดบา้ง 
 3.5 นกัเรยีนคดิวา่กจิกรรมประเภทใด หรอืลกัษณะใดทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีน
เกดิ      จติสาธารณะ โปรดเสนอแนะแนวทาง และการด าเนินกจิกรรมพอสงัเขป 
 3.6 นกัเรยีนคดิวา่ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการท ากจิกรรมตามขอ้ 3.5 เป็น
อยา่งไร 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  จิตผ่องใส ใจสาธารณะ 
แผนการจดักิจกรรม 

 
กิจกรรมท่ี 2 ชืน่ชม นยิมคนจติสาธารณะ (ดา้นการมจีติสาธารณะในตนเอง)   (เวลา  6 
ชัว่โมง) 
 
ขอบข่ายเน้ือหา 
 ความหมาย ความส าคญั องคป์ระกอบของการมจีติสาธารณะ และการบ าเพญ็ประโยชน์ 
 
 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
 ขัน้น า 
     (ชัว่โมงท่ี 1) 
  1. กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ เพื่อเตรยีมความพรอ้มและละลายพฤตกิรรม 
   -  การเล่นเกม “สุดแต่ใจจะไขวค่วา้” 
  2. ให้นักเรียนจัดกลุ่ม (โดยสมาชิกต้องไม่ใช่กลุ่มเดิม ) กลุ่มละ 5 - 7 คน             
ใหส้มาชกิในกลุ่มเลอืกประธาน และเลขาประจ ากลุ่ม ตัง้ชือ่กลุ่มและสรา้งสญัลกัษณ์  
 ขัน้กิจกรรม 
      (ชัว่โมงท่ี 2-3) 
  3. ให้นักเรยีน ชมและวเิคราะห์ภาพยนตร์ “จติอาสา GEN A” ตามใบงานที่ 1      
ละครสอนใจ แลว้น ามาอภปิรายร่วมกนัในชัว่โมงถดัไป 
  4. นกัเรยีนร่วมกนัสรุป อภปิราย วเิคราะหภ์าพยนตร ์“จติอาสา GEN A” 
      (ชัว่โมงท่ี 4-5) 
  5. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกบัเรื่องคนที่มจีติสาธารณะในชุมชนของนักเรยีน 
หรอืรอบๆ โรงเรยีน โดยถามเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม หรอืช่วยกนัตอบทัง้ห้อง จากนัน้แจกใบ
งานที ่2 คนดขีองสงัคมเรา  
  6. ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมและออกส ารวจ ความคดิเพื่อ วเิคราะห ์สงัเคราะห์ 
ตามประเดน็ทีก่ าหนด 
 ขัน้สรปุ 
    (ชัว่โมงท่ี 6) 
  7. ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอตามใบงาน แล้วมาอภิปรายร่วมกนั ครูร่วมวเิคราะห์
และสรุปเพิม่เตมิ 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  ใบงานที ่1   ละครสอนใจ 
 2.  ใบงานที ่2 คนดขีองสงัคม 
 3.  ภาพยนตรส์ัน้ เรื่อง “จติอาสา GEN A”    
      https://www.youtube.com/watch?v=TTdNYOqKSBI 
 
การวดัและการประเมินผล 
 ส่ิงท่ีต้องประเมิน/วิธีการประเมิน 
  1. สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
  2. สงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท างานรายบุคคล 
  3. สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  4. การน าเสนอผลงาน 
  5. ตรวจใบงาน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิน 
  1. แบบประเมนิการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
  2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมกลุ่มรายบุคคล 
  3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  4. แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TTdNYOqKSBI
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ใบงานท่ี  1 
ละครสอนใจ 

 
ชือ่ ........................................................................................... ชือ่กลุ่ม ................................ 
 
1. ชมและวเิคราะหภ์าพยนตรส์ัน้ เรือ่ง  “จติอาสา GEN A”  
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีน สรุป วเิคราะห ์วจิารณ์ ภาพยนตรส์ัน้ เรือ่ง  “จติอาสา GEN A” ใน
ประเดน็ต่อไปนี้ 
  

 1. สรุปเนื้อเรื่องยอ่ 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
  
 2. สรุปฉากเปิดเรื่องและฉากปิดเรื่อง 
2.1 ฉากเปิดเรื่อง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………… 
2.2 ฉากปิดเรื่อง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 3. ลกัษณะนิสยัของตวัละครทีส่ าคญั (เลอืกมา 2 - 3) 
 

ตวัละครท่ีส าคญั ลกัษณะนิสยั 

1 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

2 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

3 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 
 
 
4. สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากภาพยนตรส์ัน้ “จติอาสา GEN A” 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี  2 
 

คนดีของสงัคมเรา 
จดุประสงค ์ เพื่อใหน้กัเรยีนไดต้ระหนกัและเหน็คุณค่าของบุคคลทีม่จีติสาธารณะในชมุชน 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรยีนระดมความคดิเพื่อหาบุคคลทีม่จีติสาธารณะต่อโรงเรยีนหรอืคนในชมุชน
สามารถเป็นตวัอย่างจติสาธารณะได้ 
 
 
 
 

ท ำเพือ่ใคร                              
 
 
 
 
 

ท ำอะไร                    
 
 
 
 
 

 
 

 แล้วเรำรู้สึกอย่ำงไร 
 
 
 
 
 
 

 

ใคร 
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ภาพยนตรส์ัน้ เรื่อง “จิตอาสา GEN A” 
 
หนังสัน้จิตอาสา GEN A : The Short Film   โดยนักศึกษามหาวิทยาลยักรงุเทพ 
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เกม “สดุแต่ใจจะไขว่คว้า” 
 
จดุประสงค ์ เพื่อสรา้งความสามคัค ีชว่ยเหลอืกนัในกลุ่มของตนเอง 
อปุกรณ์  1. วตัถุมคี่า (นาฬกิา กระเป๋าสตางค)์ ของผูเ้ล่นแต่ละกลุ่ม จ านวน 1 ชิน้ 
  2. ชอลก์ส าหรบัขดีเสน้ 
วิธีการเล่น 1. ขดีเสน้ตรงขนานกนั  2  เสน้ ระยะห่างประมาณ 1 ชว่งตวั 
  2. ใหต้วัแทนนกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าวตัถุของมคี่าวางลงบนเสน้ดา้นบน  
  3. ใหส้มาชกิในกลุ่มเอือ้มหยบิสิง่ของมคี่านัน้ โดยไม่ใหส้่วนต่างๆ ของร่างกาย
สมัผสับรเิวณช่องว่างระหว่างเสน้ 2 เส้นนัน้ ทัง้นัน้เพื่อนสมาชกิในกลุ่มสามารถจบัหรอืพยุงผูเ้ล่น
ได ้ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

ชุมชนสวย ด้วยจิตสาธารณะ 

              ระยะเวลา 12 ชัว่โมง 

กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ขัน้การรบัรู้       ขัน้การตอบสนอง ขัน้การเหน็คณุค่า ขัน้การจดัระบบ 

    ✓    ✓       ✓ 

สาระส าคญั 

 การเสยีสละมนี ้าใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่  หมายถงึ การกระท าที่แสดงคุณลกัษณะด้านจติใจ       
ที่ไม่เหน็แก่ตวั  โดยค านึงถงึประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตวั  ให้ความช่วยเหลอืผูอ้ ื่นด้วย
ความเตม็ใจตามศกัยภาพของตนเอง  รู้จกัเหน็อกเหน็ใจผูอ้ ื่น  รวมถงึการเคารพสทิธใินการใช้
ของส่วนรวมร่วมกัน ไม่ยึดครองเป็นของตนเอง  แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ของ
ส่วนรวมร่วมกนั  ความเสยีสละมนี ้าใจเอือ้เฟ้ือ เผือ่แผเ่ป็นคุณธรรมของการมจีติสาธารณะ ซึ่งจะ
พฒันาใหค้นในสงัคมเหน็ความส าคญัของการชว่ยเหลอืซึ่งกนัและกนั ถา้บุคคลมุ่งแต่เอาตวัรอด 
มองแต่ประโยชน์ส่วนตน สังคมก็จะไม่เป็นสุขการแก้ปัญหาสังคมนัน้ คนในสังคมต้องมี                           
จติสาธารณะ เสยีสละมนี ้าใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่  เหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.เพื่อใหน้กัเรยีนมทีกัษะในการปฏบิตัตินตามแนวทางจติสาธารณะไดถู้กตอ้ง  
 2. เพื่อใหน้กัเรยีนรูคุ้ณค่าของการใหพ้รอ้มทีจ่ะชว่ยเหลอื แบ่งปันผูอ้ื่นและสงัคม 
 

กิจกรรม 
 1  โรงเรยีนสวยดว้ยมอืเรา     (เวลา 5 ชัว่โมง) 
 2  อาสาผูอ้ื่น สรรคส์รา้งชมุชน    (เวลา 7 ชัว่โมง) 
(การมจีติสาธารณะในตวัเอง, การมจีติสาธารณะต่อผูอ้ ื่นและการมจีติสาธารณะต่อสงัคม)  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ชุมชนสวยด้วยจิตสาธารณะ 
แผนการจดักิจกรรม 

 
กิจกรรมท่ี 1 โรงเรยีนสวยดว้ยมอืเรา                             (เวลา 5 ชัว่โมง) 
(การมจีติสาธารณะในตวัเอง, การมจีติสาธารณะต่อผูอ้ ื่นและการมจีติสาธารณะต่อสงัคม) 
 
ขอบข่ายเน้ือหา 
 1. ชมุชนและสงัคมของฉนั 
 2. ความส าคญัของสภาพปัญหาชมุชนและการดูแล รกัษาชมุชนหรอืสาธารณะ
ประโยชน์ 
 
ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
 ขัน้น า 
             (ชัว่โมงท่ี 1) 
  1. กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 7 คน (สลบั
หมุนเวยีนไม่ซ ้าสมาชกิเดมิ) ตัง้ชือ่กลุ่ม เลอืกประธานและเลขากลุ่ม 
  2. เล่นเกม “ฝ่ามอืสามคัค”ี (7-10  นาท)ี 
 ขัน้กิจกรรม 
  3. ใหน้กัเรยีน ชมและวเิคราะหภ์าพยนตรส์ัน้ “ผกีะ” แลว้สรุปตามใบงานที ่1      
  4. ครูให้ค าแนะน ากบันักเรยีนในการจดักจิกรรมในเรื่อง “โรงเรยีนสวยด้วยมอื
เรา”   ซึ่งนอกจากจะเรยีนในห้องเรยีนแล้ว นักเรยีนจะท ากจิกรรมเพื่อรบัใชส้งัคม (โรงเรยีน) 
ตามความตอ้งการหรอืแกปั้ญหา  
  5. นักเรยีนระดมความคดิเหน็ในเรื่องทีจ่ะท า โดยเขยีนในรูปแบบตามใบงานที่ 
2 โรงเรยีนของฉนั 
     (ชัว่โมงท่ี 2-4) 
  5. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอหวัขอ้และรายละเอยีด โดยมคีรูและนกัเรยีนกลุ่ม
อื่นๆ ร่วมกนัอภปิรายและเสนอแนะ 
  6. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มลงมอืปฏบิตัติามทีแ่ต่ละกลุ่มของตนเองก าหนด 
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 ขัน้สรปุ  
     (ชัว่โมงท่ี   5) 
  7. ครูและนกัเรยีนร่วมการไตร่ตรองผลทีไ่ดจ้ากการปฏบิตักิจิกรรม ตามใบงาน     
ที ่3 โรงเรยีนสวยดว้ยมอืเรา พรอ้มทัง้บอกความรูส้กึจากการท างานร่วมกนัในครัง้นี้ โดยครูคอย
ดูแลและควบคุมใหเ้ป็นไปในทศิทางทีถู่กตอ้งและเหมาะสม 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  ภาพยนตรส์ัน้ “ผกีะ”  https://www.youtube.com/watch?v=hSC9mTX4EBs 
 2.  ใบงานที ่1 ขอ้คดิ “ผกีะ” 
 3.  ใบงานที ่2  โรงเรยีนของฉนั 
 4.  ใบงานที ่3  โรงเรยีนสวยดว้ยมอืเรา 
 
การวดัและการประเมินผล 
 ส่ิงท่ีต้องประเมิน/วิธีการประเมิน 
  1. สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
  2. สงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท างานรายบุคคล 
  3. สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  4. การน าเสนอผลงาน 
  5. ตรวจใบงาน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิน 
  1. แบบประเมนิการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
  2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมกลุ่มรายบุคคล 
  3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  4. แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hSC9mTX4EBs
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ใบงานท่ี 1 
ข้อคิด “ผีกะ” 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีน สรุป วเิคราะห ์วจิารณ์ ภาพยนตรส์ัน้ในประเดน็ต่อไปนี้ 
  

 1. ความส าคญัของเรื่อง…………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 2. พฤตกิรรมของตวัละครทีส่ าคญั 

ตวัละครท่ีส าคญั ลกัษณะนิสยั 

1 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

2 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

3 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 
4. สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากภาพยนตรส์ัน้ “ผกีะ” 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2 
โรงเรียนของฉัน 

ชือ่กลุ่ม ............................................................................................................................ 
ชือ่สมาชกิกลุ่ม 1. .........................................................  2.  ............................................... 
         3. .........................................................   4.  ............................................... 
         5. .........................................................   6.  ............................................... 
   
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนร่วมกนัระดมความคดิเหน็ และวเิคราะห ์และเขยีนตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 

โรงเรยีนของฉนัคอื 

จุดเด่นของโรงเรยีนฉนั 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

จุดทีจ่ะตอ้งพฒันา 

1. ………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………………………………………… 

สิง่ทีส่มาชกิกลุ่มจะร่วมกนัท า(โดยเลอืกมา 1 หวัขอ้) 
……………………………………………………………………………………………………… 

ขัน้ตอนการด าเนินการ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 3 
โรงเรียนสวยด้วยมือเรา 

ชือ่กลุ่ม .................................................................................................................................. 
ชือ่สมาชกิกลุ่ม 1. .........................................................  2.  .................................................. 
          3. .........................................................  4.  .................................................. 
          5. .........................................................  6.  .................................................. 
 
 ค าชีแ้จง  ใหน้กัเรยีนร่วมกนัระดมความคดิเหน็ และวเิคราะห ์และเขยีนตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 

โรงเรยีนของฉนัคอื
................................................................................................................................. 

ผลทีไ่ดจ้ากการปฏบิตั ิ

1. ………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอุปสรรค 

1. ………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………………… 

วธิกีารแกปั้ญหาและอุปสรรค 

1. ………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………………………………………… 
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ภาพยนตรส์ัน้ “ผีกะ” 
 
ภาพยนตรส์ัน้เรื่อง : ผกีะ    โรงเรียน : ดรณุพฒันา 
รางวลัชนะเลิศการประกวดภาพยนตรส์ัน้(short film) ระดบัชาติ 
ระดบัประถมศึกษา จากการประกวดภาพยนตรส์ัน้(Short Film) 
งานศิลปหตัถกรรมและงานวิชาการนักเรียน ครัง้ท่ี 66 ปีการศึกษา 2559  
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เกม “ฝ่ามือสามคัคี”  
  
จดุประสงค ์     เพื่อสรา้งความสามคัคใีนหมูคณะ  
อปุกรณ์   1. น ้า 1 กะละมงั 
  2. ขนัน ้า 2 ใบ 
  3. ขวดน ้าดื่ม (ขวดเปล่า) ตามจ านวนกลุ่ม 
วิธีการเล่น 1. แบ่งผูเ้ล่นเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั  
  2. เขา้แถวตอนเรยีน 1 จากนัน้ใชม้อืรองน ้าจากกะละมงัมากรอกลงในขวด 
ทลีะคนภายในเวลาทีก่ าหนด กลุ่มไหนกรอกน ้าไดป้รมิาณมากทีสุ่ดชนะ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2  ชุมชนสวยด้วยจิตสาธารณะ 
แผนการจดักิจกรรม 

 
กิจกรรมท่ี 2 อาสาผูอ้ื่น สรรสรา้งชมุชน           (เวลา 7 ชัว่โมง) 
(การมจีติสาธารณะในตวัเอง, การมจีติสาธารณะต่อผูอ้ ื่นและการมจีติสาธารณะต่อสงัคม)                     
 
ขอบข่ายเน้ือหา 
 1. ชมุชนและสงัคมของฉนั 
 2. ความส าคญัของสภาพปัญหาชมุชนและการดูแล รกัษาชมุชนหรอืสาธารณะ
ประโยชน์ 
 
ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
 ขัน้น า 
     (ชัว่โมงท่ี 1-3) 
  1. กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ โดยใหน้กัเรยีนจบัคู่กนั 
  2. เล่นเกม “กา้วขา้มเงื่อนชวีติ” (5นาท)ี 
 ขัน้กิจกรรม 
  3. แบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 7 คน (สลบัหมุนเวยีนไม่ซ ้าสมาชกิ
เดมิ) ตัง้ชือ่กลุ่ม เลอืกประธาน และเลขาประจ ากลุ่ม 
  4. ให้นักเรยีนออกไปส ารวจชุมชนรอบๆ บรเิวณโรงเรยีนภายและวาดแผนที่
จากโรงเรยีนไปชุมชนทีส่ ารวจ เช่น ตลาด วดั โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ เป็นต้น โดยสงัเกต            
วา่สถานทีใ่ดบา้งทีม่ขียะมากหรอืดูไม่เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย ไม่สวยงาม ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มให้
คะแนนสสีถานทีท่ีส่นใจ (ใบงานที ่1) ดงันัน้ 
   สแีดง     หมายถงึ   พืน้ทีเ่สีย่ง มขียะมาก ดูแลว้ไม่เรยีบรอ้ย   
   สเีหลอืง  หมายถงึ   พืน้ทีเ่ริม่จะมคีวามเสีย่ง ตอ้งชว่ยกนัดูแลรกัษา 
   สเีขยีว    หมายถงึ  พืน้ทีป่ลอดขยะ สะอาดสดใส และเป็นแบบอย่างได ้ 
       (ชัว่โมงท่ี 4) 
  5. ใหแ้ต่ละกลุ่มแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ใบงานที ่2 ดงันี้ 
   5.1 สถานทีส่ ารวจเป็นอย่างไรบา้ง 
   5.2 นักเรียนเคยใช้สถานที่นั ้นหรือไม่และเคยดูแลรักษาสถานที่
เหล่านัน้หรอืไม่ 
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   5.3 ถา้ชมุชนมแีต่สถานทีส่แีดง นกัเรยีนคดิวา่จะชว่ยกนัดูแลไดห้รอืไม่ 
เพราะเหตุใด  
   5.4 ให้นักเรยีนช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ว่าจะท าอย่างไรจงึจะเปลีย่น
สถานทีส่แีดงใหเ้ป็นสเีขยีว 
  6. นกัเรยีนเขยีนล าดบัข ัน้ตอนเพื่อปรบัปรุงพืน้ทีส่แีดงตามในใบงานที่ 3 
      (ชัว่โมงท่ี 5-6) 
  7. นกัเรยีนออกพืน้ทีป่ฏบิตัติามโครงการทีน่กัเรยีนไดก้ าหนดไว้ 
 ขัน้สรปุ  
       (ชัว่โมงท่ี   7) 
  8. ครูและนักเรียนช่วยกนัสรุปกิจกรรมส ารวจชุมชนและปรบัปรุงพื้นที่สแีดง       
ว่าเป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนทราบถึงสถานการณ์พื้นที่ในชุมชนรอบๆโรงเรียนว่ามสีภาพ
อย่างไร และท าการปรบัปรุงอย่างไร ซึ่งการดูแลสถานที่ต่างๆ นัน้เป็นการท าเพื่อส่วนรวม และ
เป็นหน้าที่ความรบัผดิชอบอย่างหนึ่งของนักเรยีนที่มตี่อชุมชน รวมทัง้การทีน่ักเรยีนปฏบิตัติน    
เป็นแบบอย่างในการท าความดี ผลที่เกิดขึน้กจ็ะช่วยให้ชุมชนเป็นสถานที่น่าอยู่น่าดู ทัง้นี้ครู
คอยดูแลและควบคุมใหเ้ป็นไปในทศิทางทีถู่กตอ้งและเหมาะสม 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  ใบงานที ่1  ส ารวจชมุชนของฉนั 
 2.  ใบงานที ่2  สิง่ทีท่ าเพื่อชมุชนของฉนั 
 3.  ใบงานที ่ 3 อาสาผูอ้ื่น สรรสรา้งชมุชน 
การวดัและการประเมินผล 
 ส่ิงท่ีต้องประเมิน/วิธีการประเมิน 
  1. สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
  2. สงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท างานรายบุคคล 
  3. สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  4. การน าเสนอผลงาน 
  5. ตรวจใบงาน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิน 
  1. แบบประเมนิการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
  2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมกลุ่มรายบุคคล 
  3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  4. แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน 
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ใบงานท่ี  1 
ส ารวจชมุชนของฉัน 

 
ค าช้ีแจง 
 ใหน้กัเรยีนส ารวจชมุชนแลว้บนัทกึตามรายการดงันี้ 
 
ชือ่กลุ่ม .................................................................................................................................. 
ชือ่สมาชกิกลุ่ม 1. .........................................................  2.  .................................................. 
          3. .........................................................  4.  .................................................. 
         5. .........................................................   6.  .................................................. 
 
1. ชมุชนของฉนั คอื 

................................................................................................................... 
2.     แผนทีช่มุชนของฉนั 
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3.  ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มบนัทกึสถานที ่ดงันี้ 
  สแีดง     หมายถงึ   พืน้ทีเ่สีย่ง มขียะมาก ดูแลว้ไม่เรยีบรอ้ย   
  สเีหลอืง  หมายถงึ   พืน้ทีเ่ริม่จะมคีวามเสีย่ง ตอ้งชว่ยกนัดูแลรกัษา 
  สเีขยีว    หมายถงึ   พืน้ทีป่ลอดขยะ สะอาดสดใส และเป็นแบบอย่างได ้
 

พืน้ท่ีสีแดง พืน้ท่ีสีเหลือง พืน้ท่ีสีเขียว 

1 1 1 

2 2 2 

3 3 3 

4 4 4 

5 5 5 
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ใบงานท่ี  2 
ส่ิงท่ีฉันท าเพ่ือชมุชนของฉัน 

 
 
ชือ่กลุ่ม .................................................................................................................................. 
ชือ่สมาชกิกลุ่ม 1. .........................................................  2.  .................................................. 
         3. .........................................................   4.  .................................................. 
         5. .........................................................   6.  .................................................. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนร่วมกนัระดมความคดิเหน็ และวเิคราะห ์และเขยีนตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 
1. สถานทีส่ ารวจเป็นอย่างไรบา้ง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2. นกัเรยีนเคยใชส้ถานทีน่ัน้หรอืไม่และเคยดูแลรกัษาสถานที่เหล่านัน้หรอืไม่ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ถา้ชมุชนมแีต่สถานทีส่แีดง นกัเรยีนคดิวา่จะชว่ยกนัดูแลไดห้รอืไม่ เพราะเหตุใด  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
4. ใหน้กัเรยีนชว่ยกนัแสดงความคดิเหน็วา่จะท าอย่างไรจงึจะเปลีย่นสถานทีส่แีดงใหเ้ป็นสเีขยีว 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 3 
อาสาผูอ้ื่น สรรสรา้งชุมชน 

 
ชือ่กลุ่ม .................................................................................................................................. 
ชือ่สมาชกิกลุ่ม 1. .........................................................  2.  .................................................. 
         3. .........................................................   4.  .................................................. 
         5. .........................................................   6.  .................................................. 
 
 ค าชีแ้จง  ใหน้กัเรยีนร่วมกนัระดมความคดิเหน็ และวเิคราะห ์และเขยีนตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 

ชมุชนของฉนัคอื
...................................................................................................................................... 

พืน้ทีส่แีดง ไดแ้ก่ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

สิง่ทีฉ่นัจะปรบัปรุง (ตามล าดบั) 
1. ………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………………………………………… 

สิง่ทีไ่ดร้บัเมื่อท ากจิกรรมเสรจ็เรยีบรอ้ย 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เกม “ก้าวข้ามเง่ือนชีวิต” 
 
จดุประสงค ์     เพื่อสรา้งความสามคัคใีนหมูคณะ 
อปุกรณ์   เชอืกฟาง 
วิธีการเล่น ใหผู้เ้ล่นจบัคู่ จากนัน้มดัเชอืกฟางทัง้สองมอืของผูเ้ล่น โดยใหเ้ชอืกคลอ้ง 

กบัมอืเพื่อนทีเ่ป็นคู่ตนเอง จากนัน้ใหห้าวธิกีารเอาเชอืกฟางออกจากกนั 
ภายในเวลาทีก่ าหนด โดยหา้มแกม้ดัหรอืท าใหเ้ชอืกขาด  

เวลา   7 - 10  นาท ี
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 

จิตสาธารณะ  จิตแห่งความดี 

             ระยะเวลา 10 ชัว่โมง 

กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ขัน้การรบัรู้       ขัน้การตอบสนอง ขัน้การเหน็คณุค่า ขัน้การจดัระบบ 

    ✓    ✓   ✓       ✓ 

สาระส าคญั 

 เราทุกคนเป็นสมาชกิของสงัคม  ซึ่งทุกคนลว้นปรารถนาทีจ่ะอยู่ในสงัคมทีด่แีละเป็นสุข      
สงัคมจะดไีด้ ขึน้อยู่กบัสมาชกิในสงัคมที่จะต้องร่วมกนัสร้างและช่วยกนัประคบัประคอง  โดย
การอยู่ร่วมกนัของสมาชกิในสงัคมหนึ่งนัน้  ต้องอาศยัความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่  ความเขา้ใจซึ่งกนั
และกนั รวมทัง้การที่สมาชกิในสงัคมคดิและท าเพื่อส่วนรวม  รู้จกัการให้เพื่อสงัคม ไม่เหน็แก่
ประโยชน์ส่วนตนเป็นใหญ่ และพรอ้มทีจ่ะเสยีสละหรอืชว่ยปกป้องผลประโยชน์ของส่วนร่วม 
 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. เพื่อใหน้กัเรยีนรูจ้กัคุณค่าของการใหก้ารเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ มจีติสาธารณะ 
ในตนเองและสงัคม  
 2 .เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจความส าคญัของการดูแลรกัษาสิง่ต่างๆของส่วนรวม 
 

กิจกรรม 
 1.  แบ่งปันประสบการณ์จติสาธารณะ    (เวลา 5 ชัว่โมง) 
 2. ตน้แบบความด ีวถิจีติสาธารณะ             (เวลา 5 ชัว่โมง) 
 (การมจีติสาธารณะในตวัเอง, การมจีติสาธารณะต่อผูอ้ ื่นและการมจีติสาธารณะ          
ต่อสงัคม) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  จิตสาธารณะ  จิตแห่งความดี 

แผนการจดักิจกรรม 
 
กิจกรรมท่ี 1 แบ่งปันประสบการณ์จติสาธารณะ            (เวลา 5 ชัว่โมง) 
(การมจีติสาธารณะในตวัเอง, การมจีติสาธารณะต่อผูอ้ ื่นและการมจีติสาธารณะต่อสงัคม) 
 
ขอบข่ายเน้ือหา 
 มสี่วนร่วมและรบัผดิชอบต่อกจิกรรมสาธารณะประโยชน์ต่อชมุชนและสงัคม 
 
ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
 ขัน้น า 
   (ชัว่โมงท่ี 1) 
  1. กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ เช่นร้องเพลง และแบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ     
5 - 6 คน (โดยใชส้มาชกิเดมิ) 
  2. เล่นเกม “สดใสสะพานดาว” (5 - 7นาท)ี 
 ขัน้กิจกรรม 
  3. ผูส้อนอภิปรายซกัถามนักเรยีนเกี่ยวกบัผลการปฏบิตักิจิกรรมจากกจิกรรม
โรงเรียนสวยด้วยมือเรา และอาสาผู้อื่น สรรสร้างชุมชน ในประเด็นที่เกี่ยวกับก่อนปฏิบตัิ 
ระหวา่งปฏบิตั ิและหลงัปฏบิตักิจิกรรม       
  4. ครูให้นักเรยีนไตร่ตรอง “อะไร คอื อุปสรรคการพฒันาในชุมชนของฉนั และ
ใครมสี่วนท าใหอุ้ปสรรคนัน้หายไป” โดยการซกัถาม  
     (ชัว่โมงท่ี 2-3) 
  5. นักเรยีนออกสมัภาษณ์ความพงึพอใจของคนในชุมชนที่มหีลงัการปรบัปรุง
พฒันาชมุชนในใบงานที่ 1 สงัคมน่าอยู่ ร่วมมอืปฏบิตั ิ
 ขัน้สรปุ  
              (ชัว่โมงท่ี 4-5) 
  6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป สภาพความต้องการและปัญหาของชุมชน 
รวมถงึความส าเรจ็ในการท ากจิกรรม โดยครูให้ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิในการรวบรวมขอ้มูลให้
ครบถว้นยิง่ข ึน้ ตามใบงานที ่2 ฉนัท าได ้ฉนัไดท้ า 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  ใบงานที ่1  สงัคมน่าอยู่ ร่วมมอืปฏบิตั ิ
 2.  ใบงานที ่2  ฉนัท าได ้ฉนัไดท้ า 
 
การวดัและการประเมินผล 
 ส่ิงท่ีต้องประเมิน/วิธีการประเมิน 
  1. สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
  2. สงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท างานรายบุคคล 
  3. สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  4. การน าเสนอผลงาน 
  5. ตรวจใบงาน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิน 
  1. แบบประเมนิการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
  2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมกลุ่มรายบุคคล 
  3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  4. แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน 
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ใบงานท่ี  1 
สงัคมน่าอยู่ ร่วมมือปฏิบติั 

 
ชือ่กลุ่ม............................................................................ 
ชือ่สมาชกิในกลุม่ 1.  ........................................................  2.   ............................................ 
    3.  ………………………………………   4.   ………………………….…… 
    5.  ………………………………………    6.   ………………………….…… 
 
ค าช้ีแจง  นกัเรยีนสมัภาษณ์ความพงึพอใจของคนในชมุชนทีม่หีลงัการปรบัปรุงพฒันาชมุชน   
   ตามประเดน็ดงัต่อไปนี้ 
 
ผูใ้หข้อ้มูล 
 1. ชือ่ - สกุล ................................................................. เพศ ...............  อายุ........... 
     อาชพี……………………………………….. จ านวนคนในครอบครวั ……………… 
 2. ท่านมคีวามคดิเหน็หรอืความรูส้กึอยา่งไรต่อชมุชนของทา่น มบีรเิวณไหนบา้ง 
ทีต่อ้งพฒันา 
 ………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………… 
 3. หลงัจากไดร้บัการพฒันาปรบัปรุงบรเิวณทีไ่ม่เรียบรอ้ยหรอืสะอาดจากกลุม่ 
นกัเรยีนแลว้ ทา่นมคีวามคดิเหน็อย่างไร  
     
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี  2 
ฉันท าได้ ฉันได้ท า 

 
ชือ่กลุ่ม............................................................................ 
ชือ่สมาชกิในกลุม่ 1.  .......................................................... 2.   ............................................ 
    3.  ………………………………………… 4.   ……………………………… 
    5.  ………………………………………… 6.   ……………………………… 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบขอ้ค าถามตามประเดน็ทีก่ าหนดให ้
 
1. ชมุชนทีไ่ดร้บัการพฒันา คอื
................................................................................................. 
2. สภาพความตอ้งการหรอืปัญหาของชมุชน คอื  
…………………………………………………………..…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………..……… 
3. อุปสรรคในการพฒันาชมุชนของฉนั คอื   
   (ถา้มมีากกวา่ 1 เรื่อง ใหเ้รยีงล าดบัจากมากทีสุ่ดไปน้อยทีสุ่ด) 
…………………………………………………………..……………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………….… 
4. ฉนัแกปั้ญหาในอุปสรรคเรื่องนัน้ๆ ไดอ้ย่างไร 
…………………………………………………………..………………………………………..… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ความส าเรจ็ในการท ากจิกรรมครัง้นี้ของฉนั คอื 
…………………………………………………………..………………………………..………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….……………….. 
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เกม “สดใสสะพานดาว” 
 
จดุประสงค ์     เพื่อสรา้งความสามคัคใีนกลุ่ม 
อปุกรณ์   เชอืกฟาง 
วิธีการเล่น ผูเ้ล่นสองคนจบัเชอืกฟางคนละดา้นใหต้งึยกสูงขึน้เหนือศรีษะสุดแขน  
  แลว้ใหผู้เ้ล่นคนอื่นๆ ชว่ยกนัวางแผนขา้มเชอืกดา้นบนใหค้รบทุกคน  
  โดยหา้มใหส้่วนต่างๆของร่างการสมัผสักบัเชอืก  
เวลา   7 - 10  นาท ี
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  จิตสาธารณะ  จิตแห่งความดี 

แผนการจดักิจกรรม 
 
กิจกรรมท่ี 2 ตน้แบบความด ีวถิจีติสาธารณะ                    (เวลา 5 ชัว่โมง) 
(การมจีติสาธารณะในตวัเอง, การมจีติสาธารณะต่อผูอ้ ื่นและการมจีติสาธารณะต่อสงัคม) 
 
ขอบข่ายเน้ือหา 
 มสี่วนร่วมและรบัผดิชอบต่อกจิกรรมสาธารณะประโยชน์ต่อชมุชนและสงัคม 
 
ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
 ขัน้น า 
              (ชัว่โมงท่ี 1) 
  1. กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ เช่นร้องเพลง และแบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ        
5 - 6 คน (โดยใชส้มาชกิเดมิ) 
  2. ให้นักเรยีนแต่ละคนภายในกลุ่มแสดงออกเป็นผูบ้กพร่องหรอืพกิารอย่างใด
อย่างหนึ่ง เช่น ตาบอด หูหนวก เป็นใบ้ พิการแขนหรือขา เป็นต้น โดยนักเรียนต้องแสดง
บทบาทสมมตนิัน้ๆ ตลอดการปฏบิตักิจิกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
  3. ครูใหน้กัเรยีนในกลุ่มรวมกนัระดมความคดิ เพื่อจะสรุปผลงานจากการปฏบิตัิ
กจิกรรมจติสาธารณะ เพื่อจดันิทรรศการเผยแพร่ของกลุ่มตนเอง 
 
 ขัน้สรปุ 
     (ชัว่โมงท่ี 2-3) 
  4. สมาชกิในกลุ่มจดันิทรรศการเพื่อเผยแพร่ในการท ากจิกรรมต่างๆ เกี่ยวกบั
เรื่องจติสาธารณะ (ซึ่งในการจดัท านิทรรศการนกัเรยีนตอ้งแสดงบทบาทสมมติของตนเองดว้ย) 
  5. ให้นักเรยีนยกเลกิการแสดงบทบาทสมมติ แล้วซกัถามถงึความยากล าบาก 
หรอือุปสรรคในการท างาน และมคีวามต้องการในการขอความช่วยเหลอืหรอืไม่อย่างไร หรอื
นกัเรยีนจะชว่ยเหลอืบุคคลเหล่านี้ไดอ้ย่างไร  
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 (ชัว่โมงท่ี 4-5)  
  7. นกัเรยีนสรุปกจิกรรมจากสิง่ทีไ่ดป้ฏบิตัติามแบบการเขยีนโครงการ 
  8. ครูและนักเรียนสรุปเรื่องการมีจิตสาธารณะ ในเรื่องความส าคญัและการ
กระท าตนใหเ้ป็นผูม้จีติสาธารณะควรปฏบิตัอิย่างไร และผลทีเ่กดิขึน้จะเป็นอย่างไร 
  9. นักเรียนเขยีนบนัทึกหลงัการท ากจิกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ ตาม
แบบบนัทกึเมื่อเสรจ็สิน้กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน 
   
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. แบบการเขยีนโครงการ 
 2. แบบบนัทกึเมื่อเสรจ็สิน้กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน 
 
การวดัและการประเมินผล 
 ส่ิงท่ีต้องประเมิน/วิธีการประเมิน 
  1. สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
  2. สงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท างานรายบุคคล 
  3. สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  4. การน าเสนอผลงาน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิน 
  1. แบบประเมนิการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
  2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมกลุ่มรายบุคคล 
  3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  4. แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน 
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ชือ่โครงงาน ........................................................................................................................ 

 
 

ชือ่กลุ่ม................................................................................................................................... 
ชือ่สมาชกิในกลุม่ 1.  .......................................................... 2.   ............................................ 
    3.  ………………………………………… 4.   …………………………….… 
    5.  ………………………………………… 6.   ……………………………… 
 

ทีม่าและความส าคญัของโครงงาน 

…………………………………………………………..…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
วตัถุประสงคข์องโครงงาน 

…………………………………………………………..…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
วธิดี าเนินงาน 

…………………………………………………………..…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
แผนปฏบิตังิาน 

…………………………………………………………..…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……..………………………………..……………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 

…………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………………………………..……… 

 



200 
 

 

แบบบนัทึกเม่ือเสรจ็ส้ินกิจกรรม 
เสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรบันักเรียน 

 
ชือ่กจิกรรม ....................................................................................................................... 
ชือ่.................................................................................... กลุ่ม ........................................ 
 
ความส าเรจ็ทีน่กัเรยีนคาดหวงั 
…………………………………………………………..…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ผลของการปฏบิตักิจิกรรม 
…………………………………………………………..…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
นกัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้งจากการปฏบิตักิจิกรรม 
…………………………………………………………..…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
นกัเรยีนประสบความส าเรจ็มากน้อยเพยีงใดในการปฏบิตักิจิกรรม  
ระบุปัญหาอุปสรรคและแนวทางการแกไ้ข 
…………………………………………………………..…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมทีน่กัเรยีนท านี้ใหป้ระโยชน์แก่ผูอ้ ืน่อยา่งไร 
…………………………………………………………..…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินในหน่วยการเรียนรู้  
      

       ★  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมรายบุคคล 
  

       ★ แบบประเมนิการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ 
   

       ★ แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม    
  

       ★  แบบประเมนิการน าเนอผลงาน     
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ค าช้ีแจง 

 1. ผู้ประเมินสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคนขณะปฏิบตัิกิจกรรมโดยบันทึก
ตวัเลขคะแนนลงในชอ่งรายการตามเกณฑท์ีก่ าหนดใหต้ามความเป็นจรงิ 

 2. สรุประดบัคุณภาพพฤตกิรรมที่นกัเรยีนแสดงออก โดยท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในชอ่ง
ผลการประเมนิโดยพจิารณาคะแนนตามเกณฑก์ารตดัสนิทีก่ าหนดให้  

      
 ลงชือ่........................................................ผูป้ระเมนิ 

           (………………………………………….) 

 

 
 
 
 
 
 
 
ท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ-สกลุ 

 
รายการสงัเกตพฤติกรรม 

การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

ระดบัคณุภาพ 
เกณฑก์ารตดัสนิ 
(คดิจากคะแนนรวม) 
0-5 คะแนน = ปรบัปรุง 
6-10 คะแนน = ปานกลาง 
11-15 คะแนน = ดมีาก 

 
 
 

     

 
 
 
 
 

ดีมาก 

 
 
 
 

ปาน
กลาง 

 
 
 
 

ปรบั 
ปรงุ 

3 3 3 3 3 15 

1.           

2.           

3.           

รบั
อา
สา
ทีจ่

ะท
 าบ

าง
อย

่าง
เพ
ื่อ

ส่ว
นร

วม
ใช
ข้อ

งส
่วน

รว
มอ

ย่า
งป

ระ
หย

ดั 

คว
าม

มัน่
ใจ
 แ
ละ
กล

า้แ
สด

งอ
อก

 

เปิ
ดโ
อก

าส
ให
ผู้อ้

ื่นใ
ชข้

อง
ส่ว

นร
วม

 

คว
าม

เอ
ือ้อ
าท

รแ
ละ
มมี

นุษ
ยส

มัพ
นัธ

 ์

รว
มค

ะแ
นน
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เกณฑใ์นการให้คะแนน 

         ประเดน็ 
การสงัเกต
พฤติกรรม 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

รบัอาสาท่ีจะ 
ท าบางอย่าง
เพ่ือส่วนรวม 

มคีวามตัง้ใจทีจ่ะรบั
อาสาท าบางอย่างเพื่อ
ส่วนรวม 
ทุกครัง้เมื่อมโีอกาส 

มคีวามตัง้ใจทีจ่ะรบั
อาสาท าบางอย่างเพื่อ
ส่วนรวม 
เป็นบางครัง้ 

ไม่มคีวามตัง้ใจทีจ่ะรบั
อาสาท าบางอย่างเพื่อ
ส่วนรวม 
ทุกครัง้เมื่อมโีอกาสเลย 

ดแูลรกัษา
และใช้ของ
ส่วนรวม
อย่าง
ประหยดั 

มกีารดูแลรกัษาและใช้
ของส่วนรวมอย่าง
ประหยดัโดยไม่ตอ้ง
บอกกล่าว 

มกีารดูแลรกัษาและใช้
ของส่วนรวมอย่าง
ประหยดัโดยมกีารบอก
กล่าวเป็นบางครัง้ 

ไม่มกีารดูแลรกัษาและใช้
ของส่วนรวมอย่าง
ประหยดัและตอ้งคอย
ตกัเตอืน 

ความมัน่ใจ  
และกล้า
แสดงออก 

กลา้แสดงความคดิเหน็
ทนัททีีม่โีอกาส และ
ตอบค าถามดว้ยวาจา
ฉะฉาน แสดงความ
มัน่ใจทกุครัง้ 

แสดงความคดิเหน็เมื่อ
ระบุเจาะจงเป็น
รายบุคคล และตอบ
ค าถามดว้ยความมัน่ใจ
เป็นบางครัง้ 

มกีารแสดงความคดิเหน็
บา้งและไม่ตอบค าถาม
อะไรเลย 

เปิดโอกาสให้
ผูอ่ื้นใช้ของ
ส่วนรวม 

เปิดโอกาสใหผู้อ้ ื่นใช้
ของส่วนรวมทุกครัง้
โดยไม่ตอ้งรอ้งขอ 

เปิดโอกาสใหผู้อ้ ื่นใช้
ของส่วนรวมบางครัง้
โดยไม่ตอ้งรอ้งขอ 

เปิดโอกาสใหผู้อ้ ื่นใชข้อง
ส่วนรวมบางครัง้ แต่ตอ้ง
มกีารรอ้งขอ 

ความเอ้ือเฟ้ือ
และม ี
มนุษยสมัพนัธ ์

ใหค้วามร่วมมอืกบั
สมาชกิ สม ่าเสมอ 
พูดจาสภุาพ  
ไม่แสดงความกา้วรา้ว
กบัเพื่อนสมาชกิ 
แสดงออกถงึการมี
น ้าใจ เป็นผูฟั้ง  
ผูต้ามทีด่ ี

ใหค้วามร่วมมอืกบั
สมาชกิ เป็นบางครัง้ 
พูดจาสภุาพเป็น
บางครัง้ แสดงความ
กา้วรา้วกบัเพือ่น
สมาชกิเป็นบางครัง้ ไม่
ยอมรบัฟังความคดิเหน็
ของผูอ้ื่น 

ไม่ค่อยใหค้วามร่วมมอืกบั
สมาชกิในกลุ่ม พูดจาไม่
สุภาพ แสดงความ
กา้วรา้วกบัเพือ่นสมาชกิ 
ไม่ยอมรบัฟังความ
คดิเหน็ 
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แบบประเมนิการปฏบิตักิจิกรรมสนทนากลุ่มระดมความคดิ  

 
ค าช้ีแจง 
 1. ผูป้ระเมนิ ประเมนิผลงานการสรุปประเดน็การสนทนากลุ่มระดมความคดิของ
นกัเรยีน โดยพจิารณาตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนทีก่ าหนด 

 2. สรุปผลการประเมนิตามเกณฑก์ารตดัสนิทีก่ าหนดให ้โดยท าเครือ่งหมาย ✓ 
ลงในชอ่งสรุปผลการประเมนิ 

กลุ่มท่ี ช่ือกลุ่ม 

ระดบัคณุภาพผลงาน 
การสนทนากลุ่มระดม

ความคิด 

สรปุผล 
การประเมิน 

3 2 1 ผา่น ไม่ผา่น 

       

       

       

       

 
 

เกณฑก์ารประเมิน 
 

ระดบัคณุภาพ เกณฑก์ารประเมิน 

3 
ดีมาก 

สรุปผลอภปิรายครบทกุประเดน็ และขอ้สรุปทกุประเดน็ สามารถ 
สื่อถงึความหมาย ความส าคญั รวมทัง้การอธบิายน าเสนอเขา้ใจไดง้่าย 

2 
ปานกลาง 

สรุปผลอภปิรายครบประเดน็ แต่มขีอ้สรุปไม่ครบทุกประเดน็ ทีม่คีวาม
ถูกตอ้งเหมาะสม ชดัเจน การอธบิายน าเสนอยงัไม่ค่อยเขา้ใจ 

1 
ปรบัปรงุ 

สรุปผลอภิปรายไม่ครบทุกประเดน็ และสรุปประเดน็ยงัไม่ค่อยถูกตอ้ง
ชดัเจน การอธบิายน าเสนอตดิ ๆ ขดั ๆ แสดงถงึความประหม่า 

 
เกณฑก์ารตดัสิน 
 ไดคุ้ณภาพระดบั 2 ขึน้ไป ถอืวา่ ผา่นเกณฑ ์
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ชือ่กลุ่ม............................................................................ 
      ชือ่สมาชกิในกลุ่ม 1.  ………………………………….     2.   ………….………………… 
            3.  ………………………………….      4.   ……………………….…… 
         5.  ………………………………….      6.   ……………………….…… 

ล าดบั
ท่ี 

รายการพฤติกรรม 

คณุภาพการปฏิบติั 

ดีมาก 
ปาน
กลาง 

ปรบัปรงุ 

1 การปรกึษาก่อนการท างาน 
   

2 การแบ่งหน้าที ่และปฏบิตัหิน้าทีข่องทุกคนในกลุ่ม 
   

3 การแสดงความคดิเหน็ รบัฟังความคดิเหน็ในกลุ่ม 
   

4 การปฏบิตังิานตามขัน้ตอนทีว่างไว ้
   

5 ผลงานมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์
   

6 ผลงานเป็นไปตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้
   

7 ผลงานส าเรจ็ตามก าหนดเวลา 
   

8 การน าเสนอผลงาน 
   

เกณฑก์ารให้คะแนน 

 ★  พฤตกิรรมหรอืผลงานทีช่ดัเจน      ถอืวา่   ดมีาก   ให ้  3  คะแนน 

 ★  พฤตกิรรมหรอืผลงานเทยีบเท่าทัว่ไป   ถอืวา่   ปานกลาง ให ้  2  คะแนน 

 ★  พฤตกิรรมหรอืผลงานต ่ากวา่คนทัว่ไป  ถอืวา่   ปรบัปรุง  ให ้  1  คะแนน 
 

      รวมคะแนน ................... คะแนน 
เกณฑก์ารตดัสิน 
 ไดคุ้ณภาพระดบั 2 ขึน้ไป ถอืวา่ ผา่นเกณฑ ์

     ผลการประเมิน  ☐  ผา่น ☐  ไม่ผา่น 
 

     ลงชือ่..................................................ผูป้ระเมนิ 
                    (………………………………….) 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
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      ชือ่กลุ่ม............................................................................ 
      ชือ่สมาชกิในกลุ่ม 1.  ……………………………….     2.   ………….…………………… 
             3.  ………………………………      4.   ……………………………… 
          5.  …………………………………   6.   ……………………………… 
 
 
 

 
  ขอ้เสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 เกณฑก์ารประเมิน 
  3 = ปฏบิตัไิดด้มีาก 
  2 = ปฏบิตัไิดป้านกลาง 
  1 = ตอ้งปรบัปรุง 
เกณฑก์ารตดัสิน 
 ไดคุ้ณภาพระดบั 2 ขึน้ไป ถอืวา่ ผา่นเกณฑ ์

    ผลการประเมิน  ☐  ผา่น ☐  ไม่ผา่น 
 
    ลงชือ่..................................................ผูป้ระเมนิ 
         (…………………………………...) 
 

ล าดบัท่ี รายการท่ีประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1  รูปแบบการน าเสนอ 
   

2  กลวธิกีารน าเสนอ 
   

3  เนื้อหา 
   

4  เวลา 
   

5  ภาษาทีใ่ช ้
   

      แบบประเมินการน าเนอผลงาน  
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เกณฑใ์นการให้คะแนน 
 

ประเดน็การประเมิน 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

3 2 1 

  1. รปูแบบ 

1. รปูแบบด ีน่าสนใจ มคีวาม     
คดิรเิริม่สรา้งสรรค ์

2. มคีวามเหมาะสมกบังาน 
3. องคป์ระกอบสมัพนัธก์บัเน้ือหา 
4. สะอาด เรยีบรอ้ย สวยงาม 

ขาดส่วนประกอบ  
1 ขอ้ 

ขาดส่วนประกอบ 2 ขอ้ 

  2. กลวิธีการน าเสนอ 

1. มกีารน าเขา้สู่เน้ือเรื่อง 
2. วธิกีารน าเสนอน่าสนใจ 
3. มกีารสรุป 

ส่วนประกอบม ี

 3 ขอ้  
แต่ไม่ชดัเจน 

ส่วนประกอบม ี

 2 ขอ้  
 

  3. เน้ือหา 

1. เน้ือหาถูกต้องชดัเจนตรงกบั   
ขอ้เทจ็จรงิ 

2. มหีลกัฐานการสบืคน้เพิม่เตมิ 
3. รายละเอยีดครอบคลุมเรือ่ง     

ทีน่ าเสนอ 

ส่วนประกอบม ี

 3 ขอ้  
แต่ไม่ชดัเจน 

ส่วนประกอบม ี

 2 ขอ้  
 

  4. เวลา 
เสรจ็ตามก าหนดและงานมคุีณภาพ เสรจ็ตามก าหนดแต่งาน

ไม่ครบถ้วน 

เสรจ็ตามก าหนดส่งล่าช้า 
1 วนั 

  5. ภาษาท่ีใช้ 

ใชถ้้อยค าและภาษาในการน าเสนอ
ทีถู่กต้องชดัเจนดมีาก 

ใชถ้้อยค าและภาษาใน
การน าเสนอทีถู่กต้อง
ชดัเจนด ี

ใชถ้้อยค าและภาษาใน
การน าเสนอทีถู่กต้อง         
พอสมควร 
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ค าน า 
 
 คู่มือการใช้กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน ที่ผู้ว ิจ ัยพัฒนาขึ้นนี้มีวตัถุประสงค์ในการใช้ประกอบ

กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะ ส าหรบันกัเรยีนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน 

 คู่มอืฉบบันี้เป็นแนวปฏบิตัิ ที่ผูส้อนสามารถปรบัใชไ้ด้ตามความเหมาะสมของการสอน

ในสาระการเรยีนรู้ต่างๆ เช่น กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน กจิกรรมแนะแนว กจิกรรมนักเรยีนหรือ

กจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณะประโยชน์ ส าหรบัส่วนทีเ่พิม่เตมิขึน้มาเพื่อชว่ยใหก้ารเรยีนการ

สอนสมบูรณ์แบบยิง่ขึน้สามารถกระท าไดต้ามดุลยพนิิจของผูส้อน 

 ผู้วจิยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการใช้กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรบันักเรียน 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พื้นฐานนี้  จะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้                 

จดักิจกรรมเพื่อพฒันาผู้เรียนหรือใช้เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมเสริมหลกัสูตร เพื่อพฒันา

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ดา้นจติสาธารณะต่อไป 

 
         อรนิตย ์ ภูเขยีว 
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สารบญั 
 

องคป์ระกอบของคู่มอื          
วตัถุประสงค ์           
ค าชีแ้จงการใชคู้่มอื          
หลกัการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะ       
ขอ้ปฏบิตัใินการจดักจิกรรม         
    ขอ้ปฏบิตักิารจดักจิกรรมของครู        
    ขอ้ปฏบิตักิารจดักจิกรรมของนกัเรยีน       
โครงสรา้งการจดักจิกรรม         
การวดัและประเมนิผล         
แบบสงัเกตคุณลกัษณะเชงิพฤตกิรรมดา้นจติสาธารณะ      
บรรณานุกรม          
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คู่มือการใช้กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรบันักเรียน 
 สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 

 
 
 

       องคป์ระกอบของคู่มือ 

  คู่มือการใช้กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรบันักเรียนสงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐานฉบับนี้  จ ัดท าเพื่อเป็นแนวทางให้ครูและนักเรียน                
ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น คู่มือฉบับนี้               
มอีงคป์ระกอบทีส่ าคญัคอื 
  1. หลกัการและเหตุผล คอื เหตุผลที่น าไปสู่การเสรมิสร้างจติสาธารณะ ได้แก่ การ
เปลีย่นแปลงจากกระแสโลกาภิวตัน์ ปัญหาการขาดจติสาธารณะของเยาวชนและแนวทาง การ
เสรมิสรา้งจติสาธารณะในสถานศกึษาร่วมกบัการพจิารณาขอ้มูลทีไ่ดจ้ากเอกสารและงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้ง ความคดิเหน็ของผูเ้กีย่วขอ้งและสภาพปัญหาในการด าเนินการกจิกรรม 
    2. แนวคิดพื้นฐาน คือ ความหมายของพฤติกรรม ประเภทของพฤติกรรม 
องค์ประกอบของพฤตกิรรม วธิกีารศกึษาพฤตกิรรม เป้าหมายและความส าคญัของการศกึษา
พฤตกิรรม และแนวทศันะของกลุ่มจติวทิยาเกีย่วกบัพฤตกิรรมมนุษย์ อนัจะเป็นพืน้ฐานในการ
ท าความเขา้ใจและน าไปสู่การพฒันาพฤตกิรรมจติสาธารณะต่อไป 
    3. วธิกีารจดัการเรยีนรู้ คอื การจดักจิกรรมที่ท าให้บุคคลเกดิการเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรม การพฒันาความคดิและความสามารถโดยอาศยัประสบการณ์และปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง
ผูเ้รยีนและสิง่แวดล้อม ผูว้จิยัจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชว้ธิสีอนที่เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั ซึ่งมี
วธิีการสอนที่หลากหลาย และสอดคล้องกบัขอ้มูลที่ได้จากขัน้ตอนที่ 1 เพื่อให้นักเรียนมกีาร
พฒันาจติพสิยัตามล าดบัข ัน้ของ Bloom คอื ข ัน้การรบัรู้ (Perceiving or Receiving) ข ัน้ตอบสนอง 
(Responding) ข ัน้การเห็นคุณค่า (Valuing) และขัน้การจดัระบบ (Organizing) ข ัน้การสร้าง
ลกัษณะนิสยั (Characterization) 
           4. วตัถุประสงค ์คอื เพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมดา้นจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน  
     5. โครงสร้างกิจกรรม ผู้วิจ ัยก าหนดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรบั
นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน      
ในลกัษณะของหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 3 หน่วย 6 แผนการจดักิจกรรม ดงันี้   
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             5.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 จิตผ่องใส ใจสาธารณะ ประกอบดว้ย   
                     1) แผนการจดักจิกรรมที ่1 จติสาธารณะ พาสะอาด    
                    2) แผนการจดักจิกรรมที ่2 ชืน่ชม นิยมคนจติสาธารณะ     
              5.2 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 ชมุชนสวยดว้ยจติสาธารณะ ประกอบดว้ย   
                   1) แผนการจดักจิกรรมที ่1 โรงเรยีนสวย ดว้ยมอืเรา    
                   2) แผนการจดักจิกรรมที ่2 อาสาผูอ้ื่น สรรสรา้งชมุชน    
              5.3 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 จติสาธารณะ จติแห่งความด ีประกอบดว้ย  
                   1) แผนการจดักจิกรรมที ่1 แบ่งปัน ประสบการณ์ จติสาธารณะ       
                   2) แผนการจดักจิกรรมที ่2 ตน้แบบความด ีวถิจีติสาธารณะ  

โดยใชเ้วลาตลอดการจดักจิกรรม 32  ชัว่โมง 
  6. เนื้อหา คอื สาระส าคญัทีเ่รยีบเรยีงขึน้เพื่อเสรมิเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ส าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พื้นฐาน       
      7. การวัดและประเมินผล ใช้หลักการประเมินตามสภาพจริง  (Authentic 
Assessment) เป็นแนวทางในการวดัและประเมนิประสทิธผิลของกจิกรรมตลอดระยะเวลาใน
การจดักจิกรรม โดยใชก้ารสงัเกตคุณลกัษณะเชงิพฤตกิรรมด้านจิตสาธารณะ โดยให้ครูเป็น       
ผูป้ระเมนิ โดยใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมดา้นจติสาธารณะ เป็นการประเมนิหลงัการจดักจิกรรม
แต่ละหน่วยการเรยีนรู ้ทัง้หมด 3 หน่วยการเรยีนรู ้
 
 วตัถปุระสงค ์

 
 คู่มือการใช้กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน  สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มวีตัถุประสงค์เพื่อให้ครูใชเ้ป็นแนวทางในการใชก้จิกรรม

เพื่อเสรมิสร้างจติสาธารณะส าหรบันักเรยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
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 ค าช้ีแจงการใช้คู่มือ 
 
 

 เพื่อให้คู่มอืการใชก้จิกรรมเพื่อเสรมิสร้างจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มปีระสทิธภิาพ ผูส้อนควรปฏบิตัดิงันี้ 
 1. ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้นัน้ ผูส้อนเป็นผูท้ี่มบีทบาทหน้าที่ ในการเอื้ออ านวยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอน จึงต้องมีทศันคติ และ
พฤตกิรรม ดงันี้ 
  - เคารพในความคดิเหน็ของผูเ้รยีนทุกคน 
  - ยอมรบัในความแตกต่างทีห่ลากหลายของผูเ้รยีน ทัง้ดา้นร่างกาย บุคลกิภาพ 
สตปัิญญา และอารมณ์ 
  - รูจ้กัประสานประโยชน์โดยถอืประโยชน์ของส่วนรวมเป็นทีต่ ัง้ 
  - ใช้เหตุผลและปัญญาในการแก้ไขปัญหาและความขดัแย้ง รวมทัง้ควรได้
สงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมเดก็ทีจ่ าเป็นตอ้งแกไ้ขหรอืพฒันาคุณลกัษณะจติสาธารณะในขณะที่
ด าเนินกจิกรรมการเรยีนรู้ หรอืในการด าเนินชวีติทัง้ใน/นอกหอ้งเรยีนและในโรงเรยีนด้วย เพื่อ
เสรมิสร้างพฒันาการจติสาธารณะใหผู้เ้รยีนหรอืน ามาใชป้รบัปรุงแกไ้ขกจิกรรมการเรยีนรู้ ให้มี
ประสทิธภิาพเพิม่ขึน้ 
 2. ในการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ เป็นการจดัที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
เพื่อให้ผูเ้รยีนมคีวามรู้ ความเขา้ใจ มพีฤตกิรรมหรอืมเีจตคต ิ ค่านิยมด้านการมจีติสาธารณะ 
จ าเป็นต้องใชว้ธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรู้ แบบมสี่วนร่วม ที่เหมาะสมกบัวยัวุฒขิองผูเ้รยีนใน
รูปแบบทีห่ลากหลาย ไดแ้ก่ 
  - การเล่นเกม และการสงัเกตการเล่นตามกฎกตกิา  
  - การร่วมแสดงความคดิเหน็และร่วมอภปิราย 
  - การสรา้งแผนผงัความคดิ การจดันิทรรศการ การประกวดผลงาน 
  - การส ารวจสภาพปัจจุบนัของหอ้งเรยีนโรงเรยีน ชมุชนทอ้งถิน่ 
  - การรวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ การศกึษาแหล่งเรยีนรู ้การท าโครงงาน 
  - การศกึษาเอกสารและตอบประเดน็ค าถามการวพิากษ์การวจิารณ์ขอ้มูล  
  - การฝึกปฏบิตั ิฝึกการวเิคราะหจ์ากสถานการณ์ต่างๆ 
 3. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะเน้นให้ผู้เรียนตระหนัก        
ถึงความส าคญัของ การมีจิตสาธารณะนัน้ ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทกัษะที่จะน าไปสู่        
การมทีศันคต ิค่านิยม เจตคตทิีด่ ีโดยผูส้อนใหโ้อกาสและเวลากบัผูเ้รยีนทุกคนไดม้สี่วนร่วมกบั
กจิกรรม ไดแ้ก่ 
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  - ฝึกฝนทกัษะการคดิวเิคราะหจ์ากสถานการณ์จรงิดว้ยการตัง้ประเดน็ค าถามที่
เหมาะสม 
  - ฝึกฝนการแกไ้ขความขดัแยง้ดว้ยการฟังและการสื่อสารอยา่งสนัต ิ
  - แสดงความเชือ่และความคดิเหน็อย่างเสร ีโดยผูส้อนมบีทบาทในการเชือ่มโยง 
ทศันคตคิ่านิยมและพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมในการด าเนินชวีติอยา่งเท่าเทยีมกนั 
   - ฝึกฝนและเหน็คุณค่าของการปฏบิตัติามกฎกตกิา ระเบยีบของสงัคม โดยเริม่ 
ตัง้แต่กฎกตกิาของเกม กฎกตกิาของครอบครวั กฎระเบยีบของโรงเรยีน ขอ้บงัคบัของชุมชน 
กฎหมายของบา้นเมอืง รวมทัง้ขนบธรรมเนียมประเพณแีละวฒันธรรมของชาติ 
 4. ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้เพื่อเสรมิสร้างจติสาธารณะเน้นให้ผูเ้รยีนไดม้สี่วนร่วม   
ในกจิกรรม ผูส้อนควรส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กฝนพฤตกิรรมจติสาธารณะอย่างจรงิจงั ไดแ้ก่ 
  - การท างานเป็นกลุ่มที่เน้นบทบาทของผูน้ า และบทบาทของสมาชกิเพื่อสรา้ง
ความชว่ยเหลอืเกือ้กูลกนัในกลุ่ม 
  - ไดส้ ารวจ เผชญิปัญหาและมสี่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาของครอบครวั ชมุชน
ทอ้งถิน่ของตนเอง  
  - ไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เชน่ การรกัษาสิง่แวดลอ้ม   
การบ าเพญ็ ประโยชน์ในกจิการสาธารณะ เป็นตน้ 
  - ฝึกฝนให้เป็นผูม้จีติสาธารณะ เช่น การแบ่งปัน การให้ความช่วยเหลอืผูอ้ ื่น 
โดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน และด ารงตนเป็นผูย้ดึมัน่ในคุณธรรมจรยิธรรม เป็นต้น 
 5. ในการจดักจิกรรมตามแผนการจดักจิกรรม ผู้สอนประเมนิกจิกรรมจากการปฏบิตัิ
กิจกรรมผลงาน/ชิ้นงาน ด้วยวธิีที่หลากหลาย เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในลกัษณะการ
ท างานแบบกลุ่มจะมกีารวดัและประเมนิผลการเรยีนรู้ด้วยการถอดบทเรยีน การตรวจผลงาน 
และการปฏบิตักิจิกรรมตามใบงาน 

6. ผู้สอนต้องประเมินพฤติกรรมโดยการสังเกตคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมด้าน         
จติสาธารณะ โดยใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมดา้นจติสาธารณะ ซึ่งเป็นการประเมนิระหวา่งเสรจ็
สิ้นกิจกรรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เพื่อประเมนิการพฒันาคุณลกัษณะเชงิพฤตกิรรมด้าน      
จติสาธารณะ 
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 หลกัการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
   

  
จากการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน  สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐานควรจะเริม่จากการรู้จากตนเอง และตามด้วยทกัษะอื่นๆ 
วธิีการจดักิจกรรมควรตัง้อยู่บนพื้นฐานของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมากกว่าการบรรยาย  
นักเรยีนจะต้องเป็นผูส้ร้างความรูด้้วยตนเอง กระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเองจะต้องอาศยั
ประสบการณ์เดมิของผูเ้รยีน เชื่อมโยงไปสู่การเรยีนรู้ใหม่ๆ การมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างนักเรยีน
ด้วยกนัและระหว่างนักเรียนกบัครูผู้ด าเนินกิจกรรม ท าให้เกิดการขยายตวัของความรู้และ
ประสบการณ์ที่ทุกคนมีอยู่ออกไปอย่างกว้างขวาง โดยอาศยัการแสดงออกภายนอก ได้แก่    
การพูด การเขยีน ซึ่งเป็นเครื่องมอืแลกเปลีย่นวเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์ ความรูแ้ละประสบการณ์  
 นอกจากนี้ การจดักจิกรรมจะเน้นนกัเรยีนเป็นส าคญั โดยใหน้ าศกัยภาพทีม่อียู่ในตวัเอง
มาใช้ให้มากที่สุดด้วยการพฒันานักเรียนด้านจติสาธารณะต่อตนเอง ให้นักเรียนทุกคนรู้จกั 
เข้าใจและใช้ศกัยภาพของตนกจิกรรมจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ดงึประสบการณ์ของตนมา
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ซึ่งกนัและกนั ท างานร่วมกนัแสดงความคิดเหน็ร่วมกนั ให้ส ารวจทางเลอืก
ปฏบิตัอิย่างเสร ีพจิารณาผลจากทางเลอืก ตดัสนิใจเลอืกโดยเสร ีมคีวามสุข ความภาคภูมใิจใน
สิง่ทีต่นไดเ้ลอืก เตม็ใจยดึมัน่ในสิง่เลอืกอย่างเปิดเผย ปฏบิตัติามสิง่ทีเ่ลอืกโดยแสดงพฤตกิรรม
หรอืการกระท าตามสิง่ทีเ่ลอืก  
  โดยกจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะนี้ ไดใ้ชว้ธิกีารสอนทีห่ลากหลายเพื่อใหเ้กดิหรอื
เสรมิสรา้งคุณลกัษณะดา้นจติสาธารณะ ดงันี้    
  1. แบบเน้นปัญหา (Problem- Based)  
  2. แบบเน้นโครงการ (Project- Based)  
  3. แบบเน้น กระบวนการคดิ (Thinking- Based)  
  4.  แบบเน้น กระบวนการกลุ่ม (Group Process Based) 
ตารางแสดง หลกัการ ตวับ่งชี/้วธิกีาร ของการสอนวธิตี่างๆ (วฒันาพร  ระงบัทกุข ์: 2552) 
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          ข้อปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรม 

  

 การด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะ ส าหรับนักเรียน สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานใหม้ปีระสทิธภิาพนัน้ จ าเป็นอย่างยิง่ทีต่อ้งก าหนดขอ้ปฏบิตัิ
ระหว่างการจดักจิกรรมของครูและนักเรยีนเพื่อน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบตัไิด้ตามความ
เหมาะสม 
 
 ข้อปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรมของคร ู

  

 1. ศกึษาหลกัการ วตัถุประสงค์ ขอบข่าย แนวการจดักจิกรรม การประเมนิผลพฒันา
ผูเ้รยีน และจดักจิกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะใหบ้รรลุตามเป้าหมาย 
 2. ชีแ้จงและท าความเขา้ใจกบัผูเ้รยีนเกี่ยวกบัการจดักจิกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 
 3. ร่วมกบัผู้เรียนออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความสามารถ ความถนัด ความ
สนใจของผูเ้รยีน และเป็นไปตามหลกัการและแนวการจดักจิกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 
 4. ส่งเสรมิกระตุน้และอ านวยการสะดวกให้ผูเ้รยีนแสดงความคดิเหน็อย่างอสิระในการ
จดัท าแผนงาน โครงการ ร่วมปฏบิตักิจิกรรมและการประเมนิผล 
 5. เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็ก่อนแลว้จงึแสดงความคดิเหน็ตาม หรอืแสดง
ความคดิเหน็ในกรณทีีไ่ม่เหน็ดว้ย พรอ้มเหตุผลประกอบ  
 6. ไม่ด่วนตดัสินค าตอบหรือเจตคติของผู้เรียนว่าถูกหรือผดิ แต่จะพยายามให้ผู้เรียน
แสดงความคดิเหน็ดว้ยเหตุผลของเขา  
 7. ใช้ค าพูดกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด เพื่อแก้ปัญหาและหาค าตอบด้วยตนเองอย่าง           
มเีหตุผล 
 8. ใหค้ าปรกึษา ดูแล ตดิตาม ประสานงาน และอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูเ้รยีนในการ
ร่วมกจิกรรมใหเ้ป็นไปตามแผน 
 9. ประเมนิผลการเขา้ร่วมกจิกรรมของผูเ้รยีน และซ่อมเสรมิกรณทีีผู่เ้รยีนไม่ผา่นเกณฑ์
พรอ้มจดัท าเอกสารหลกัฐานการประเมนิผล 
 10. รายงานผลการด าเนินกจิกรรมให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ แล้วน าผลการจดักจิกรรมมา
พฒันาและปรบัปรุงแกไ้ข 
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 ข้อปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรมของนักเรียน 
 

 1. นกัเรยีนทกุคนควรมสี่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็ 

 2. ขณะทีเ่พื่อนแสดงความคดิเหน็ ถา้ผูเ้รยีนจะแสดงความคดิเหน็ในทางตรงกนัขา้ม

ตอ้งใหเ้พือ่นแสดงความคดิเหน็เสรจ็เสยีก่อน 

 3. นกัเรยีนไม่ใชค้ าพูดดูถูกซึ่งกนัและกนั รูจ้กัแสดงความชืน่ชมซึ่งกนัและกนั 

 4. นกัเรยีนไม่ใชค้ าพูดดูถูกตนเอง และรูจ้กัแสดงความรูส้กึชืน่ชมตนเอง 

 5. นกัเรยีนไม่พดูสอดแทรกขดัจงัหวะ ขณะทีเ่พื่อนพดู หรอืแสดงความคดิเหน็ยงั        

ไม่เสรจ็ 

 6. นกัเรยีนไม่วพิากษ์วจิารณ์ค าตอบของเพื่อนในเชงิลบ 

 7. นกัเรยีนไดแ้สดงออกดว้ยความจรงิใจ 
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           โครงสร้างก าหนดหน่วยการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียน 
 

 กจิกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันักเรยีน สงักดัส านกังานคณะกรรมกา 
  การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ประกอบดว้ยหน่วยการเรยีนรู ้3 หน่วย 6 แผนการจดัการเรยีนรู ้ดงันี้ 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการ 

จดัการเรียนรู้ 
จดุประสงค ์

การเรียนรู้ 
กิจกรรมการ

เรียนรู้ 
การวดัผลและ
ประเมินผล 

หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 1 

จติผ่องใส  
ใจสาธารณะ 
(การมี 
จิตสาธารณะ 
ในตวัเอง) 

1. จติสาธารณะ  
พาสะอาด 
2. ชื่นชม นิยม   
คนจติสาธารณะ 

1. เพื่อใหน้กัเรยีน
อธบิายและ
ยกตวัอย่างการม ี
จติสาธารณะใน
ตนเองได ้
2. เพื่อใหน้กัเรยีน     
มคีวามตระหนกัและ
เหน็คุณค่าของการ   
มจีติสาธารณะ 
 

กระบวนการ
เรยีนรู ้    ทีเ่น้น
ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 
โดยใชว้ธิสีอน 
- แบบเน้นปัญหา 
(Problem-Based)  
- กระบวนการคดิ 
(Thinking-Based) 

1. สงัเกตการปฏบิตัิ
กจิกรรมสนทนากลุ่ม 
ระดมความคดิ 
2. สงัเกตพฤตกิรรม
การมสี่วนร่วมในการ
ท างานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรม
การท างานกลุ่ม 
4. การน าเสนอ   
ผลงาน 

หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 2 

ชุมชนสวย  
ดว้ยจติ
สาธารณะ 
(การมี 
จิตสาธารณะ 
ในตวัเอง,  
การมี 
จิตสาธารณะ
ต่อผู้อ่ืนและ
การมี    
จิตสาธารณะ
ต่อสงัคม ) 
 

1. โรงเรยีนสวย
ดว้ยมอืเรา 
2. อาสาผูอ้ื่น     
สรรสรา้งชุมชน 

1.เพื่อใหน้กัเรยีน     
มทีกัษะในการ
ปฏบิตัตินตาม
แนวทาง 
จติสาธารณะได้       
ถูกต้อง  
2. เพื่อใหน้กัเรยีนรู ้
คุณค่าของการให้
พรอ้มทีจ่ะช่วยเหลอื 
แบ่งปัน ผูอ้ื่นและ
สงัคม 

กระบวนการ
เรยีนรู ้
ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็น
ส าคญั 
โดยใช้ 
- กระบวนการ
กลุ่ม (Group 
Process Based)  
- การท าโครงการ 
(Project-Based)  

1. สงัเกตการปฏบิตัิ
กจิกรรมสนทนากลุ่ม
ระดมความคดิ 
2. สงัเกตพฤตกิรรม
การมสี่วนร่วมในการ
ท างานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรม
การท างานกลุ่ม 
4. การน าเสนอ 
ผลงาน 



219 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการ 
จดัการเรียนรู้ 

จดุประสงค ์
การเรียนรู้ 

กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

การวดัผลและ
ประเมินผล 

หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 3 

จติสาธารณะ        
จติแห่งความด ี
(การมีจิต
สาธารณะใน
ตวัเอง,   
การมี  
จิตสาธารณะ       
ต่อผู้อ่ืนและ
การมี 
จิตสาธารณะ     
ต่อสงัคม ) 
 
 

1. แบ่งปัน
ประสบการณ์ 
จติสาธารณะ 
2. ต้นแบบความด ี 
วถิจีติสาธารณะ 

1. เพื่อใหน้กัเรยีน
รูจ้กัคุณค่าของ   
การให ้ การ
เอื้อเฟ้ือเผือ่แผ ่การ
มจีติสาธารณะ   ใน
ตนเองและสงัคม  
2 .เพื่อให้นักเรยีน
เขา้ใจความส าคญั
ของการดแูลรกัษา
สิง่ต่างๆของ      
ส่วนรวม 

กระบวนการ
เรยีนรูท้ีเ่น้น
ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 
โดยเน้น 
- กระบวนการ
กลุ่ม (Group 
Process Based)   
- การท าโครงการ 
(Project-Based) 

1. สงัเกตการปฏบิตัิ
กจิกรรมสนทนากลุ่ม
ระดมความคดิ 
2. สงัเกตพฤตกิรรม
การ มสี่วนร่วมในการ
ท างานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรม
การท างานกลุ่ม 
4. การน าเสนอผลงาน 
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         การวดัผลและประเมินผล 
 

 การวดัและประเมนิผลการเรยีนรู้กจิกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะ ส าหรบันกัเรยีนสงักดั
ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน ใชห้ลกัการวดัพฤตกิรรมด้านจิตพสิยั (Affective 
Behavior Assessment) และการประเมนิตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ร่วมกนัโดย
ใช ้ 
 1. สังเกตพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะ โดยให้ครูเป็นผู้ประเมิน โดยใช้แบบสังเกต
พฤตกิรรมดา้นจติสาธารณะ เป็นการระหวา่งการใชก้จิกรรม  
 2. ประเมินกิจกรรมจากการปฏิบัติกิจกรรม ผลงาน คุณลักษณะของผู้เรียนด้วยวิธี               
ที่หลากหลาย เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในลกัษณะการท างานแบบกลุ่ม จะมีการวดัและ
ประเมนิผลการเรยีนรูด้ว้ยการถอดบทเรยีน การตรวจผลงาน และการปฏบิตักิจิกรรมตามใบงาน  
 3. ผู้เรียนที่มีผลการประเมินไม่ผ่านในเกณฑ์เวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติ
กิจกรรม ผลงาน/ ชิ้นงาน/คุณลักษณะตามที่ก าหนด ครูหรือผู้ร ับผิดชอบต้องด าเนินการ          
ซ่อมเสรมิและประเมนิจนผา่น ทัง้นี้ควรด าเนินการใหเ้สรจ็สิน้ในภาคเรยีนนัน้ๆ 
เกณฑก์ารผา่นการประเมิน 
 การประเมนิจติสาธารณะของนกัเรยีนนัน้ ผูเ้รยีนต้องเขา้ร่วมกจิกรรมให้ครบตามเวลา
ในโครงสรา้งและมผีลการประเมนิเป็น 5 ระดบั ดงันี้ 
 ดีเย่ียม (5)  หมายถึง  ผู้เรียนเข้าร่วมกจิกรรมครบตามเวลา การปฏิบตัิกิจกรรม 
ผลงาน/ชิน้งาน  มผีลการประเมนิ “ผา่น” และไม่มผีลการประเมนิพฤตกิรรมต ่ากวา่ระดบั “ด”ี 
 ดี  (4)   หมายถึง  ผู้เรียนเข้าร่วมกจิกรรมครบตามเวลา การปฏิบตัิกิจกรรม 
ผลงาน/ชิน้งาน  มผีลการประเมนิ “ผ่าน” และไม่มผีลการประเมนิพฤตกิรรมต ่ากว่าระดบั “ปาน
กลาง” 
 ปานกลาง (3)  หมายถงึ  ผูเ้รยีนเขา้ร่วมกจิกรรมไม่ครบตามเวลาแต่ไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 
80  การปฏิบัติกิจกรรม ผลงาน/ชิ้นงาน  มีผลการประเมิน “ผ่าน” และไม่มีผลการประเมิน
พฤตกิรรมต ่ากวา่ระดบั “ปานกลาง” 
 พอใช้ (2)  หมายถงึ  ผูเ้รยีนเขา้ร่วมกจิกรรมไม่ครบตามเวลาแต่ไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 
80  การปฏิบัติกิจกรรม ผลงาน/ชิ้นงาน มีผลการประเมิน  “ผ่าน” และไม่มีผลการประเมิน
พฤตกิรรมระดบั “พอใช”้ 
 ปรบัปรงุ (1)  หมายถึง  ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมน้อยกว่าร้อยละ 80 การปฏิบัติ
กิจกรรม ผลงาน/ชิ้นงาน  มีผลการประเมนิ “ไม่ผ่าน” และมีผลการประเมนิพฤตกิรรมต ่ากว่า
ระดบั “พอใช”้ 
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แบบประเมินพฤติกรรม 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 

สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

 

 

ชือ่นกัเรยีน ..................................................................... ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่................ 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูส้งัเกต  

 ท่านมีความคิดเห็นในเรื่องจิตสาธารณะของนักเรียนของท่านอย่างไร  โดยสังเกต
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นระหว่างการจดักิจกรรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้ และหลงัการจดักิจกรรม       
เสรจ็สิน้  โดยมรีะดบัความคดิเหน็แบ่งเป็นระดบัพฤตกิรรมดงันี้ 

      5   คอื ดเียีย่ม หมายถงึ     นกัเรยีนมกีารปฏบิตัทิุกครัง้ โดยเป็นพฤตกิรรม 
      ทีเ่กดิขึน้เอง   

           ไม่ตอ้งมกีารรอ้งขอหรอืบอกกล่าว 
                4   คอื   ด ี หมายถงึ     นกัเรยีนมกีารปฏบิตัทิุกครัง้ 
           แต่ตอ้งมกีารรอ้งขอหรอืบอกกล่าวบา้ง 

         3   คอื   ปานกลาง หมายถงึ     นกัเรยีนมกีารปฏบิตับิางครัง้  
           และจะปฏบิตัทิุกครัง้เมื่อรอ้งขอหรอืบอกกล่าว 
          เพยีงครัง้เดยีว 
      2   คอื   พอใช ้ หมายถงึ     นกัเรยีนปฏบิตัเิป็นบางครัง้  

             และจะปฏบิตัทิุกครัง้เมื่อรอ้งขอหรอืบอกกล่าว  
      2 - 3 ครัง้     

      1   คอื   ปรบัปรุง หมายถงึ     นกัเรยีนมกีารปฏบิตัเิป็นบางครัง้  
          และตอ้งมกีารรอ้งขอหรอืบอกกล่าวหลายครัง้ 

โปรดตอบโดยท าเครือ่งหมาย  ✓ ลงในผลการพจิารณา 

 

 

หลังการจัดกิจกรรมหน่วยที่ 1 

หลังการจัดกิจกรรมหน่วยที่ 2 

หลังการจัดกิจกรรมหน่วยที่ 3 
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ข้อ
ท่ี รายการ 

ระดบัพฤติกรรม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

ด้านการมีจิตสาธารณะในตนเอง 

1 
นกัเรยีนใชส้ิง่ของต่าง ๆ ของโรงเรยีนอย่างประหยดั 
ใชแ้ค่เพยีงพอกบัการใชง้านเท่านัน้       

2 
นกัเรยีนแจง้ใหค้รหูรอืภารโรงทราบเมื่อพบสมบตัต่ิางๆ     
ของสว่นรวมช ารุดเสยีหาย เพือ่จะไดซ่้อมแซม       

3 
เมื่อรบัประทานอาหารกลางวนัเสรจ็นกัเรยีนจะเกบ็ลา้งภาชนะของ
โรงเรยีน       

4 นกัเรยีนทิง้ขยะลงถงัขยะหรอืในทีท่ีร่องรบั       

5 นกัเรยีนท าหน้าทีเ่วรหรอืเขตรบัผดิชอบ       

6 นกัเรยีนร่วมท างานกลุ่มดว้ยความเตม็ใจ       

7 นกัเรยีนไม่ขดีเขยีนโต๊ะหรอืเกา้อี้นกัเรยีน       

8 นกัเรยีนไม่ฉีกหรอืเขยีนหนงัสอืทีย่มืเรยีนหรอืหนงัสอืหอ้งสมุด       

ด้านการมีจิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน 

9 
นกัเรยีนช่วยแบ่งปันสิง่ของใหก้บัเพือ่นทีข่าดแคลน เช่น กระดาษ 
ปากกา ยางลบ เป็นต้น       

10 นกัเรยีนน าสิง่ของหรอืเงนิมาบรจิาค เมื่อโรงเรยีนรอ้งขอ       

11 นกัเรยีนรบัอาสาช่วยเหลอืงานครู       

12 นกัเรยีนรบัอาสาเพื่อนในการเกบ็หรอืรวบรวมงานส่งครู       

13 นกัเรยีนชื่นชมยนิดเีมื่อเพื่อนไดร้บัรางวลั       

14 นกัเรยีนไม่โกรธหรอืต่อว่าเพือ่นเมื่อท างานกลุ่มผดิพลาด       

15 
นกัเรยีนจะเขา้แถวใหเ้ป็นระเบยีบ รูล้ าดบัก่อนหลงั 
เช่น ส่งงานคร ูซือ้อาหารหรอืขนม       
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ข้อ
ท่ี 

รายการ 

ระดบัพฤติกรรม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

ด้านการมีจิตสาธารณะต่อสงัคม 

16 นกัเรยีนใชไ้ฟฟ้าทีจ่ าเป็น และปิดทุกครัง้ทีเ่ลกิใชง้าน       

17 เมื่อนกัเรยีนรบัประทานอาหารกลางวนัเสรจ็แลว้ นกัเรยีนจะเกบ็
กวาด ท าความสะอาดโต๊ะรบัประทานอาหาร 

      

18 นกัเรยีนเขา้ร่วมกจิกรรมสาธารณะประโยชน์ของโรงเรยีนหรอื
ชุมชน 

      

19 นกัเรยีนอาสากวาดหรอืท าความสะอาดหอ้งพเิศษต่างๆ      
ทีไ่ม่ใช่หน้าทีท่ีร่บัผดิชอบ 

      

20 นกัเรยีนยอมรบัและปฏบิตัติามกฎของโรงเรยีน       

 
 

เกณฑก์ารประเมนิ 

 คะแนน     4.51 - 5.00  ระดบัคุณภาพ ดเียีย่ม  
 คะแนน     3.51 - 4.50  ระดบัคุณภาพ ด ี 
 คะแนน     2.51 - 3.50  ระดบัคุณภาพ ปานกลาง  
 คะแนน     1.51 - 2.50  ระดบัคุณภาพ พอใช ้ 
 คะแนน     1.00 - 1.50  ระดบัคุณภาพ ปรบัปรุง  
 

สรุปผลการประเมนิ 
 

     ☐ดเียีย่ม         ☐ด ี       ☐ปานกลาง ☐พอใช ้ ☐ปรบัปรุง 
 
    ลงชือ่ ...................................................... ผูป้ระเมนิ 
            (…………………………………….) 
         ……..…/…………/……… 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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แบบสอบถามเพ่ืองานวิจยั 
เรื่อง การพฒันากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรบันักเรียน 

สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
________________________ 

ค าช้ีแจง  (1) แบบสอบถามฉบบันี้ เพื่อศกึษาแนวทางในการพฒันากจิกรรมเสรมิสรา้ง 
จติสาธารณะ แบ่งออกเป็น 2 ตอนคอื 
 ตอนที ่1 ขอ้มูลสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนที ่2 แนวทางของกจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน สงักดั
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
 (2) กรุณาตอบค าถามทกุขอ้ เพือ่ความสมบูรณ์ของการวจิยั และการตอบของท่าน 
จะไมม่ผีลกระทบต่อการปฏบิตังิานและสถานภาพทางราชการของท่านแต่อย่างไร แต่จะเกดิ
คุณค่าและเป็นประโยชน์อย่างยิง่ทีจ่ะไดน้ าผลการศกึษาทีน่่าเชือ่ถอืใชเ้ป็นแนวทางการพฒันา
กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษา  
ข ัน้พืน้ฐานต่อไป 
 
 

นางสาวอรนิตย ์ ภเูขียว 
นักศึกษาปริญญาเอก สาขาการวิจยัและพฒันาทางการศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 
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ตอนท่ี 1  ขอ้มูลสถานภาพผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง  โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ หน้าขอ้ความทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัท่านลงใน ☐ ตามรายการดงัตอ่ไปนี้ 

 1. เพศ  ☐ ชาย   ☐ หญงิ 
 2. วฒุกิารศกึษา 

   ☐ ปรญิญาเอก  ☐ ปรญิญาโท   ☐ ปรญิญาตร ี  
 3. สถานะ 

   ☐ ผูบ้รหิารสถานศกึษา 

   ☐ รองผูอ้ านวยการหรอืผูช้ว่ยผูอ้ านวยการโรงเรยีน 

   ☐ ครูหวัหน้างานวชิาการ 

   ☐ คร ู   
 
ตอนท่ี 2 แนวทางของกจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ค าช้ีแจง  โปรดเขยีนเครื่องหมาย ✓ลงในชอ่ง ในแต่ละรายการ ตามระดบัความส าคญัทีค่วรใช้
เป็นแนวทางในการสรา้งกจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน  
 
1. หลกัการจดักิจกรรมเสริมสร้างนักเรียนให้มีจิตสาธารณะ 

ขอ้
ที ่ รายการ 

ระดบัความส าคญั 

มาก
ทีสุ่ด มาก 

ปาน
กลาง น้อย 

น้อย
ทีสุ่ด 

1 โรงเรยีนควรมกีารก าหนดจดุประสงคแ์ละแนวปฏบิตัิ
ในการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะอย่าง
ชดัเจนเป็นรูปธรรม.................................................. .… .… .… .… .… 

2 การจดักจิกรรมควรจดัใหเ้หมาะสมกบัวยัและวฒุภิาวะ
ของผูเ้รยีน............................................................... .… .… .… .… .… 

3 การจดักจิกรรมควรใหผู้เ้รยีนเขา้ร่วมกจิกรรมตาม
ความสนใจ ความถนดัและความสามารถของผูเ้รยีน... .… .… .… .… .… 
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   1. หลกัการจดักจิกรรมเสรมิสรา้งนกัเรยีนใหม้จีติสาธารณะ (ต่อ) 

ขอ้
ที ่ รายการ 

ระดบัความส าคญั 

มาก
ทีสุ่ด มาก 

ปาน
กลาง น้อย 

น้อย
ทีสุ่ด 

4 ควรมกีารบูรณาการวชิาการในแต่ละกจิกรรมที่
สามารถน ามาใชใ้นชวีติจรงิ....................................... .… .… .… .… .… 

5 กจิกรรมควรเน้นความส าคญัในการใชก้ระบวนการ
กลุ่ม ฝึกใหค้ดิวเิคราะห ์สรา้งสรรคจ์นิตนาการทีเ่ป็น
ประโยชน์……………………………………………… .… .… .… .… .… 

6 ควรค านึงถงึจ านวนสมาชกิใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะ
ของกจิกรรม............................................................. .… .… .… .… .… 

7 ควรการก าหนดเวลาในการจดักจิกรรมใหเ้หมาะสม.... .… .… .… .… .… 

8 การจดักจิกรรมควรใหผู้เ้รยีนเป็นผูด้ าเนนิการ โดยมี
ครูเป็นทีป่รกึษา........................................................ .… .… .… .… .… 

9 ในการจดักจิกรรมควรยดึหลกัการมสี่วนร่วม โดยเปิด
โอกาสใหค้รู ผูป้กครอง ชมุชน มสี่วนร่วม.................. .… .… .… .… .… 

10 การประเมนิผลการปฏบิตักิจิกรรม ควรวธิทีี่
หลากหลายและสอดคลอ้งกบักจิกรรมอย่างเป็นระบบ
และต่อเนื่อง............................................................... .… .… .… .… .… 

ขอ้เสนอแนะหลกัการจดักิจกรรมเสรมิสร้างนักเรยีนให้มีจิตสาธารณะ 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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 2. แนวการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรบัผู้เรียน 

ข้อ
ท่ี 

รายการ 

ระดบัความส าคญั 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

1 สถานศกึษาควรมกีารด าเนนิการร่วมกบัชมุชนก าหนด
คุณลกัษณะของนกัเรยีนทีม่จีติสาธารณะไวใ้นหลกัสูตร
สถานศกึษา................................................................ .… .… .… .… .… 

2 ครูใหค้วามส าคญัตามความสนใจ ความถนดัตาม
ธรรมชาตแิละความสามารถของผูเ้รยีน........................ .… .… .… .… .… 

3 การจดักจิกรรมควรเน้นการเกือ้กูลส่งเสรมิการเรยีนรู้
ตามกลุ่มสาระและสอดแทรกเรื่องจติสาธารณะ............. .… .… .… .… .… 

4 การจดักจิกรรมควรค านึงถงึการปลูกฝังและสรา้ง
จติส านึกในการท าประโยชน์ต่อสงัคม.......................... .… .… .… .… .… 

5 การจดักจิกรรมควรมกีารค านึงถงึการสรา้งเสรมิ
ความรูส้กึและเหน็คุณคา่ในตวัเองของผูเ้รยีน.............. .… .… .… .… .… 

6 การจดักจิกรรมควรเน้นการพฒันาวฒุภิาวะทาง
อารมณ์ ศลีธรรม จรยิธรรมใหผู้เ้รยีนมคีวามสมดุลทัง้
ทางร่างกาย อารมณ์และสงัคม................................... .… .… .… .… .… 

7 การจดักจิกรรมควรเน้นพฒันาทกัษะชวีติทีส่รา้ง
ภูมคิุม้กนัใหผู้เ้รยีน แสวงหาการใชข้อ้มูล การคดิ  
การวางแผนจดัการ การตดัสนิใจแกปั้ญหาอยา่ง 
มเีป้าหมาย................................................................. .… .… .… .… .… 

8 การจดักจิกรรมควรใชท้กัษะการท างานเป็นทมี การ
สรา้งความสมัพนักบัผูอ้ ืน่ ทกัษะการปรบัตวัอยูร่่วมกบั
ผูอ้ ื่นในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข.................................. …. ….. ….. ….. ….. 

9 การจดักจิกรรมควรมุ่งสรา้งเสรมินิสยัรกัการท างาน 
เพื่อใหรู้แ้ละเขา้ใจตนเอง โดยมุ่งมัน่ทีจ่ะท างานให้
ส าเรจ็และ มคีวามภูมใิจในผลงานตนเอง..................... ….. ….. ….. ….. ….. 

10 มกีารจดักจิกรรมควรมุง่สรา้งนสิยัรกัทอ้งถิน่................ ….. ….. ….. ….. ….. 

 



231 
 

2. แนวการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรบันักเรียน (ต่อ) 

ข้อ
ท่ี 

รายการ 

ระดบัความส าคญั 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

11 มกีารจดักจิกรรมควรส่งเสรมิความจงรกัภกัดตีอ่
สถาบนัชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ ์เลือ่มใสในการ
ปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิ์
เป็นประมุข................................................................. ….. ….. ….. ….. ….. 

12 มกีารจดักจิกรรมควรส่งเสรมิใหใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้ป็น
ประโยชน์.................................................................. ….. ….. ….. ….. ….. 

13 มกีารจดักจิกรรมควรส่งเสรมิใหรู้จ้กัเลอืกฟัง ดู อ่าน 
สารสนเทศ ซึ่งมบีทบาทตอ่การด ารงชวีติของผูเ้รยีน.... ….. ….. ….. ….. ….. 

 
 
ขอ้เสนอแนะแนวการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสร้างจติสาธารณะส าหรบันักเรยีน 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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3. การวดัและประเมินผลจิตสาธารณะส าหรบันักเรียน 

ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ระดบัความส าคญั 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
 ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

1 ควรมกีารด าเนินการประเมนิผลการเขา้ร่วมกจิกรรม
ดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลายตามสภาพจรงิ..................... ….. ….. ….. ….. ….. 

2 ครูทีป่รกึษาท าหน้าทีดู่แลพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิ
คุณลกัษณะตามวตัถุประสงคข์องกจิกรรม................. ….. ….. ….. ….. ….. 

3 ครูที่ปรกึษากจิกรรมได้ท าหน้าที่รายงานเวลาและ
พฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมของผูเ้รยีน โดยจดัท า
เป็นเอกสารหลกัฐาน................................................ ….. ….. ….. ….. ….. 

4 ครูทีป่รกึษาไดท้ าหน้าทีต่ดิตามและพฒันาผูเ้รยีนใน
กรณทีีผู่เ้รยีนไม่เขา้ร่วมกจิกรรม............................... ….. ….. ….. ….. ….. 

5 จดัใหผู้เ้รยีนมหีลกัฐานการเขา้ร่วมกจิกรรมพรอ้ม 
ทัง้แบบแสดงผลการปฏบิตักิจิกรรมและพฒันาการ
ดา้นจติสาธารณะ……………………………………… ….. ….. ….. ….. ….. 

6 นกัเรยีนมกีารประเมนิตนเองและเพื่อนในการร่วม
กจิกรรม……………………………………………….... ….. ….. ….. ….. ….. 

7 ควรมกีารก าหนดใหผู้ป้กครองมสี่วนร่วมในการ
ตดิตามพฒันาการของผูเ้รยีนเป็นระยะโดยบนัทกึ
ความเหน็ สรุปพฒันาการและการปฏบิตักิจิกรรมของ
ผูเ้รยีน...................................................................... ….. ….. ….. ….. ….. 

8 ควรมกีารก าหนดเกณฑก์ารผา่นกจิกรรม................... ….. ….. ….. ….. ….. 

9 มกีารก าหนดเกณฑก์ารผา่นจุดประสงคท์ีส่ าคญัให้
ผูเ้รยีนตอ้งผา่นแต่ละกจิกรรม.................................... ….. ….. ….. ….. ….. 

10 มกีารประเมนิผลความแตกตา่งระหวา่งบคุคลเพื่อให ้
ผูเ้รยีนพฒันาตนเองตามศกัยภาพ............................. ….. ….. ….. ….. ….. 

   ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการวดัและประเมนิผลจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน 
   ………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
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แบบประเมินความเหมาะสม 
กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรบันักเรียน 
สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

……………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าช้ีแจง  
 

 1. แบบประเมนิฉบบันี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อประเมนิความเหมาะสมของกจิกรรม       
เพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

2. แบบประเมนินี้ม ี2 ตอน ประกอบดว้ย  
  ตอนที ่1 ความคดิเหน็เกีย่วกบัความเหมาะสมของกจิกรรมเพื่อเสรมิสร้าง 
จติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

     ตอน 2 ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
3. ค าตอบของท่านไมม่ผีลกระทบต่อทา่นและใชเ้ฉพาะในการศกึษาวจิยัครัง้นี้เท่านัน้  
 

ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากทา่นเป็นอย่างดี  
จงึขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสงูมา ณ โอกาสนี้  

 
               นางสาวอรนิตย ์ ภูเขยีว  

นกัศกึษาปรญิญาเอก สาขาการวจิยัและพฒันาทางการศกึษา
            มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิูลสงคราม พษิณุโลก 
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ตอนท่ี 1  ความคดิเหน็เกีย่วกบัความเหมาะสมของกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ส าหรบันกัเรยีน  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ค าช้ีแจง  โปรดพจิารณารายการประเมนิความเหมาะสมเกีย่วกบักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้ง 
จติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน แลว้ท า

เครื่องหมาย ✓ลงในชอ่งระดบัการประเมนิทา้ยขอ้ความโดยก าหนดความเหมาะสม ดงันี้  
5  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด  
4  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมมาก  
3  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมปานกลาง  
2  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมน้อย  
1  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

รายการประเมินกิจกรรม 
ความเหมาะสม ส่วน      

ผูวิ้จยั 5 4 3 2 1 

ด้านหลกัการและแนวคิดขัน้พืน้ฐาน 
1. มกีารน าหลกัการและแนวคดิข ัน้พืน้ฐานมาก าหนด   
จุดประสงคแ์ละแนวปฏบิตัใินการจดักจิกรรมเพือ่
เสรมิสรา้งจติสาธารณะอย่างชดัเจน 

      

2. กจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัวยัและวฒุภิาวะของผูเ้รยีน       

3. การจดักจิกรรมมกีารค านึงถงึการสรา้งเสรมิความรูส้กึ
และเหน็คุณค่าในตวัเองของผูเ้รยีน 

      

ด้านวตัถปุระสงค ์

4. วตัถุประสงคม์คีวามเหมาะสมกบัหน่วยการเรยีนรู้ 

      

5. การจดักจิกรรมค านึงถงึการปลูกฝังและสรา้งจิตส านึก
ในการท าประโยชน์ต่อผูอ้ ื่นและสงัคม 

      

6. การจดักจิกรรมมุ่งสรา้งเสรมินิสยัรกัการท างานเพื่อใหรู้้
และเขา้ใจตนเอง โดยมุ่งมัน่ทีจ่ะท างานใหส้ าเรจ็และม ี   
ความภูมใิจในผลงานตนเอง 
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รายการประเมินกิจกรรม 
ความเหมาะสม ส่วน      

ผูวิ้จยั 5 4 3 2 1 

ด้านโครงสร้าง เน้ือหา และกระบวนการจดัการเรียนรู้ 

7. กจิกรรมเน้นความส าคญัในการใชก้ระบวนการกลุ่ม   
ฝึกใหค้ดิวเิคราะห ์สรา้งสรรคจ์นิตนาการทีเ่ป็นประโยชน์ 

      

8. ในการจดักจิกรรม ใชก้ารยดึหลกัการมสี่วนรว่ม  
โดยเปิดโอกาสใหค้รู ผูป้กครอง ชมุชน มสี่วนรว่ม 

      

9. การจดักจิกรรมก าหนดเนื้อหา ชิน้งาน/ภาระงาน 
อย่างเหมาะสม 

      

10. การจดักจิกรรมใชท้กัษะการท างานเป็นทมีการสรา้ง
ความสมัพนัธก์บัผูอ้ ื่น ทกัษะการปรบัตวัอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่น
ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสขุ 

      

11. กจิกรรมมคีวามหลากหลายและสามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ       

12. ก าหนดเวลาในโครงสรา้งการจดักจิกรรมมคีวาม
เหมาะสม 

      

13. ครูทีป่รกึษาท าหน้าทีดู่แลพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิ
คุณลกัษณะตามวตัถุประสงคข์องกจิกรรม 

      

14. ครูทีป่รกึษากจิกรรมไดท้ าหน้าทีร่ายงานเวลาและ
พฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมของผูเ้รยีน โดยจดัท าเป็น
เอกสารหลกัฐาน 

      

15. ครูทีป่รกึษาไดท้ าหน้าทีต่ดิตามและพฒันาผูเ้รยีนใน
กรณทีีผู่เ้รยีนไม่เขา้ร่วมกจิกรรม 
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รายการประเมินกิจกรรม 
ความเหมาะสม ส่วน      

ผูวิ้จยั 5 4 3 2 1 

ด้านการวดัผลและประเมินผล 

16. มกีารก าหนดใหผู้ป้กครองมสี่วนร่วมในการ
ตดิตามพฒันาการของผูเ้รยีนเป็นระยะโดยบนัทกึ
ความเหน็สรุปพฒันาการและการปฏบิตักิจิกรรมของ
ผูเ้รยีน 

      

17. การวดัและประเมนิผลระบุเครื่องมอืวดัและ
ประเมนิไวอ้ยา่งชดัเจน 

      

18. การวดัและประเมนิผลสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัหรอื      
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้

      

19. มกีารก าหนดเกณฑก์ารผา่นจุดประสงคท์ีส่ าคญั   
ใหผู้เ้รยีนตอ้งผา่นแต่ละกจิกรรม 

      

20. มกีารประเมนิผลการปฏบิตักิจิกรรมโดยวธิทีี่ 
หลากหลายและสอดคลอ้งกบักจิกรรมอย่างเป็นระบบ 

      

 
 
ตอนท่ี 2 ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิกจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
                        
       ขอขอบคณุท่ีอนุเคราะหต์อบแบบประเมิน 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 

สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

 

ชือ่นกัเรยีน ..................................................................... ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ ................ 

 

 

 

 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูส้งัเกต  

 ท่านมีความคิดเห็นในเรื่องจิตสาธารณะของนักเรียนของท่านอย่างไร  โดยสังเกต

พฤตกิรรมที่เกดิขึน้ระหว่างการจดักจิกรรมแต่ละหน่วยการเรยีนรู้ และหลงัการจดักจิกรรมเสรจ็สิน้  

โดยมรีะดบัความคดิเหน็แบ่งเป็นระดบัพฤตกิรรมดงันี้ 

      5   คอื   ดเียีย่ม หมายถงึ นกัเรยีนมกีารปฏบิตัทิุกครัง้ โดยเป็น 

     พฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้เอง  

        ไม่ตอ้งมกีารรอ้งขอหรอืบอกกลา่ว 

                4   คอื   ด ี หมายถงึ       นกัเรยีนมกีารปฏบิตัทิุกครัง้ 

            แต่ตอ้งมกีารรอ้งขอหรอืบอกกล่าวบา้ง 

3   คอื ปานกลาง หมายถงึ       นกัเรยีนมกีารปฏบิตับิางครัง้  

           และจะปฏบิตัทิุกครัง้เมื่อรอ้งขอหรอืบอกกล่าว 

     เพยีงครัง้เดยีว 

      2   คอื พอใช ้ หมายถงึ       นกัเรยีนปฏบิตัเิป็นบางครัง้  

             และจะปฏบิตัทิุกครัง้เมื่อรอ้งขอหรอืบอกกล่าว  

     2 - 3 ครัง้     

      1   คอื   ปรบัปรุง หมายถงึ        นกัเรยีนมกีารปฏบิตัเิป็นบางครัง้  

           และตอ้งมกีารรอ้งขอหรอืบอกกล่าวหลายครัง้ 

โปรดตอบโดยท าเครือ่งหมาย  ✓ ลงในผลการพจิารณา 

หลงัการจดักจิกรรมหน่วยที ่2 
หลงัการจดักจิกรรมหน่วยที ่1 

หลงัการจดักจิกรรมหน่วยที ่3 
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ข้อ
ท่ี รายการ 

ระดบัพฤติกรรม 
หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 

ด้านการมีจิตสาธารณะในตนเอง 

1 นกัเรยีนใชส้ิง่ของต่าง ๆ ของโรงเรยีนอย่างประหยดั  
ใชแ้ค่เพยีงพอกบัการใชง้านเท่านัน้       

2 นกัเรยีนแจง้ใหค้รหูรอืภารโรงทราบเมือ่พบสมบตัติ่างๆ    
ของส่วนรวมช ารดุเสยีหาย เพื่อจะไดซ่้อมแซม 

      

3 เมื่อรบัประทานอาหารกลางวนัเสรจ็นกัเรยีนจะเกบ็ลา้ง
หรอืเกบ็ภาชนะของโรงเรยีนใหเ้รยีบรอ้ย 

      

4 นกัเรยีนทิง้ขยะลงถงัขยะหรอืในทีท่ีร่องรบั       

5 นกัเรยีนท าเวรตามสถานทีแ่ละตามเวลาทีร่บัผดิชอบ       

6 นกัเรยีนร่วมท างานกลุ่มดว้ยความเตม็ใจ       

7 นกัเรยีนไมข่ดีเขยีนโต๊ะหรอืเกา้อีข้องโรงเรยีน       

8 นกัเรยีนไมฉ่ีกหรอืเขยีนหนงัสอืทีย่มืเรยีนหรอืหนังสอืหอ้งสมุด       

ด้านการมีจิตสาธารณะต่อผูอ่ื้น 

9 นกัเรยีนชว่ยแบ่งปันสิง่ของใหก้บัเพื่อนทีข่าดแคลน        

10 นกัเรยีนน าสิง่ของหรอืเงนิมาบรจิาค เมื่อโรงเรยีนรอ้งขอ       

11 เมื่อครูตอ้งการความช่วยเหลอื นกัเรยีนจะรบัอาสาทนัท ี       

12 นกัเรยีนรบัอาสาเพื่อนในการเกบ็หรอืรวบรวมงานส่งครู       

13 นกัเรยีนชืน่ชมยนิดเีมือ่เพื่อนไดร้บัรางวลั       

14 นกัเรยีนไม่โกรธหรอืต่อวา่เพื่อน ทีเ่พื่อนท างานกลุ่มผดิพลาด       

15 นกัเรยีนเขา้แถวเป็นระเบยีบ รูล้ าดบัก่อนหลงั เชน่ ส่งงาน
ครู ซื้ออาหารหรอืขนม เป็นตน้       
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ข้อ
ท่ี รายการ 

ระดบัพฤติกรรม 
หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 

ด้านการมีจิตสาธารณะต่อสงัคม 

16 นกัเรยีนใชไ้ฟฟ้าเท่าทีจ่ าเป็น และปิดทุกครัง้เมื่อเลกิใชง้าน       

17 เมื่อนกัเรยีนรบัประทานอาหารกลางวนัเสรจ็แลว้ นกัเรยีน
จะท าความสะอาดโต๊ะรบัประทานอาหาร       

18 นกัเรยีนเขา้ร่วมกจิกรรมสาธารณะประโยชน์ของโรงเรยีน
หรอืชมุชน เชน่ ท าความสะอาดบรเิวณโรงเรยีน วดั 
อนามยัหรอืชมุชนบรเิวณรอบๆ โรงเรยีน       

19 นกัเรยีนขอรบัอาสากวาดหรอืท าความสะอาดหอ้งพเิศษ
ต่างๆ แมจ้ะไม่ใชห่น้าทีท่ีร่บัผดิชอบ       

20 นกัเรยีนยอมรบัและปฏบิตัติามกฎของโรงเรยีน       

รวม       

เกณฑก์ารประเมิน 

 คะแนน     4.51 - 5.00  ระดบัคุณภาพ ดเียีย่ม  
 คะแนน     3.51 - 4.50  ระดบัคุณภาพ ด ี 
 คะแนน     2.51 - 3.50  ระดบัคุณภาพ ปานกลาง  
 คะแนน     1.51 - 2.50  ระดบัคุณภาพ พอใช ้ 
 คะแนน     1.00 - 1.50  ระดบัคุณภาพ ปรบัปรุง  
สรปุผลการประเมิน 

     ☐ดเียีย่ม         ☐ด ี       ☐ปานกลาง ☐พอใช ้ ☐ปรบัปรุง 
 
     ลงชือ่ ...................................................... ผูส้งัเกต 
           (……………………………………….) 
                 ……..…/…………/……… 
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แบบสอบถามเพ่ืองานวิจยั 
เรื่อง การพฒันากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ส าหรบันักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

_________________________ 
 

ค าช้ีแจง  (1) แบบสอบถามฉบบันี้ เพื่อสอบถามความคดิเหน็ของครูทีม่ตี่อการใชก้จิกรรม
เสรมิสรา้งจติสาธารณะ แบ่งออกเป็น 2 ตอนคอื 
 ตอนที ่1 ขอ้มูลสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนที ่2 สอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัการน ากจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะไปใช้ 
 

 (2) กรุณาตอบค าถามทุกขอ้ เพื่อความสมบูรณ์ของการวจิยั และการตอบของท่านจะ 
ไม่มผีลกระทบต่อการปฏบิตังิานและสถานภาพทางราชการของท่านแต่อย่างไร แต่จะเกดิคุณค่า
และเป็นประโยชน์อย่างยิง่ทีจ่ะไดน้ าผลการศกึษาทีน่่าเชือ่ถอืใชเ้ป็นแนวทางการพฒันากจิกรรม
เพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน
ต่อไป 
 
 

นางสาวอรนิตย ์ ภเูขียว 
นักศึกษาปริญญาเอก สาขาการวิจยัและพฒันาทางการศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 
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ตอนท่ี 1  ขอ้มูลสถานภาพผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง  โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ หน้าขอ้ความทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัท่านลงใน ☐  
             ตามรายการดงัตอ่ไปนี้ 
 1. เพศ  ☐ ชาย   ☐ หญงิ 
 2. วฒุกิารศกึษา 
   ☐ ปรญิญาเอก 
   ☐ ปรญิญาโท 
   ☐ ปรญิญาตร ี  
 3. ประสบการณ์สอน 
   ☐ น้อยกวา่ 10 ปี 
   ☐ 10 - 20 ปี 
                               ☐ มากกวา่ 20 ปี 
 
 ตอนท่ี 2 สอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัการใชก้จิกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะ  
ส าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษา 
ข ัน้พืน้ฐาน 
 ค าช้ีแจง  แบบสอบถามฉบบันี้ใชส้ าหรบัสอบถามความคดิเหน็ต่อการกจิกรรมเพื่อ
เสรมิสรา้งจติสาธารณะ สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยแบ่งเป็น   
4 ดา้น คอื 
  1) ดา้นความสะดวกในการน าไปใช ้ 
  2) ดา้นความชดัเจนและความเหมาะสม 
  3) ดา้นการบรรลุวตัถุประสงค ์
  4) ดา้นประโยชน์และความคุม้ค่า 

โปรดเขียนเครื่องหมาย ✓ลงในช่องระดบัความคิดเหน็โดยก าหนดดงัน้ี  
 

5  หมายถงึ  มคีวามคดิเหน็ในเรือ่งนัน้ ระดบัมากทีส่ดุ  
4  หมายถงึ  มคีวามคดิเหน็ในเรือ่งนัน้ ระดบัมาก  
3  หมายถงึ  มคีวามคดิเหน็ในเรือ่งนัน้ ระดบัปานกลาง  
2  หมายถงึ  มคีวามคดิเหน็ในเรือ่งนัน้ ระดบัน้อย  
1  หมายถงึ  มคีวามคดิเหน็ในเรือ่งนัน้ ระดบัน้อยทีส่ดุ 
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รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก
ท่ีสดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ 

ด้านความสะดวกในการน าไปใช้       

1) กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะมคีู่มอื
ในการใชท้ าใหม้คีวามสะดวกแกก่ารน าไปใช ้

     

2) องคป์ระกอบต่างๆ ในกจิกรรมมคีรบถว้น 
สามารถน ามาใชโ้ดยไม่ตอ้งไปหาเพิม่เตมิจาก 
แหล่งอื่นๆ 

     

3) กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
สามารถเลอืกน าไปจดักจิกรรมไดใ้นหลาย
กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

     

ด้านความชดัเจนและความเหมาะสม      

4) กจิกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะมขี ัน้ตอน
การจดักจิกรรมทีช่ดัเจน 

     

5) กจิกรรมและคูม่อืการใชก้จิกรรมเสรมิสรา้ง 
จติสาธารณะมคีวามยากง่ายเหมาะสมกบั
ผูเ้รยีน 

     

6) ในแต่ละหน่วยการเรยีนรูม้กีารวดัผลและ
ประเมนิผลทีช่ดัเจนและเหมาะสม 
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รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก
ท่ีสดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ 

ด้านการบรรลวุตัถปุระสงค ์      

7) นกัเรยีนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้
กจิกรรมเสรมิสร้างจติสาธารณะ มกีาร
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

     

8) กจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้
ท าใหผู้เ้รยีนบรรลุวตัถุประสงคท์ีป่รากฏใน 
หน่วยการเรยีนรู ้

     

9) การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละหน่วยการ
เรยีนรูท้ าใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมก่อนและหลงั
แตกต่างกนั 

     

ด้านประโยชน์และความคุ้มค่า      

10) การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้จิกรรม       
เสรมิสรา้งจติสาธารณะชว่ยใหน้กัเรยีนมี
คุณลกัษณะดงักล่าวเพิม่ขึน้ 

     

11) นอกจากนกัเรยีนไดเ้สรมิสรา้งจติสาธารณะ
แลว้การใชก้จิกรรม เสรมิสรา้งจติสาธารณะยงั
สามารถส่งเสรมิคุณลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้น
อื่นดว้ย 

     

12) หอ้งเรยีนอื่นๆ ในโรงเรยีนของทา่น
สามารถจดักจิกรรมโดยใชห้น่วยการเรยีนรูใ้น
กจิกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะได้  

     

 
ขอ้เสนอแนะอื่น………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 



244 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ผลการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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ตาราง วเิคราะห ์IOC หลกัการจดักจิกรรมเสรมิสรา้งนกัเรยีนใหม้จีติสาธารณะ 

 
รายการขอความคิดเหน็ 

ประมาณค่า 
ความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

1 2 3 4 5 

1. โรงเรยีนควรมกีารก าหนดจุดประสงคแ์ละแนว
ปฏบิตัใินการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
อย่างชดัเจนเป็นรูปธรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. การจดักจิกรรมควรจดัใหเ้หมาะสมกบัวยัและวฒุิ
ภาวะของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3. การจดักจิกรรมควรใหผู้เ้รยีนเขา้ร่วมกจิกรรมตาม
ความสนใจ ความถนดัและความสามารถของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4. ควรมกีารบูรณาการดา้นวชิาการในแต่ละกจิกรรม
ทีส่ามารถน ามาใชใ้นชวีติจรงิ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5. กจิกรรมควรเน้นความส าคญัในการใชก้ระบวนการ
กลุ่ม ฝึกใหค้ดิวเิคราะห ์สรา้งสรรคจ์นิตนาการทีเ่ป็น
ประโยชน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6. ควรค านึงถงึจ านวนสมาชกิใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะ
ของกจิกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7. ควรก าหนดเวลาในการจดักจิกรรมใหเ้หมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8. การจดักจิกรรมควรใหผู้เ้รยีนเป็นผูด้ าเนินการ โดย
มคีรูเป็นทีป่รกึษา 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

9. ในการจดักจิกรรมควรยดึหลกัการมสี่วนร่วม โดย
เปิดโอกาสใหค้รู ผูป้กครอง ชมุชน มสี่วนร่วม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

10. มกีารประเมนิผลการปฏบิตักิจิกรรมควรใชว้ธิทีี่
หลากหลายและสอดคลอ้งกบักจิกรรมอย่างเป็นระบบ
และต่อเนื่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง วเิคราะห ์IOC แนวการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน 

 

รายการขอความคิดเหน็ 

ประมาณค่าความ

คิดเหน็ของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 
ค่า 

IOC 

 

 

แปล

ผล 
1 2 3 4 5 

1. สถานศกึษาควรมกีารด าเนินการร่วมกบัชมุชนเพื่อ
ก าหนดคุณลกัษณะของนกัเรยีนทีม่จีติสาธารณะไวใ้น
หลกัสูตรสถานศกึษา 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. ครูควรใหค้วามส าคญัตามความสนใจและความ
ถนดั ตามธรรมชาตแิละความสามารถผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3. การจดักจิกรรมควรเน้นเกือ้กูลสง่เสรมิการเรยีนรู้
ตามกลุ่มสาระและสอดแทรกเรื่องจติสาธารณะ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4. การจดักจิกรรมควรค านึงถงึการปลูกฝังและสรา้ง
จติส านึกในการท าประโยชน์ต่อสงัคม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5. การจดักจิกรรมควรมกีารค านงึถงึการสรา้งเสรมิ
ความรูส้กึและเหน็คุณคา่ในตวัเองของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6. การจดักจิกรรมควรเน้นการพฒันาวฒุภิาวะทาง
อารมณ์ ศลีธรรม จรยิธรรมใหผู้เ้รยีนมคีวามสมดุลทัง้
ทางร่างกาย อารมณ์และสงัคม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7.การจดักจิกรรมควรเน้นพฒันาทกัษะชวีติทีส่รา้ง
ภูมคิุม้กนัใหผู้เ้รยีนแสวงหาการใชข้อ้มูล การคดิ การ
วางแผน การตดัสนิใจแกปั้ญหาอยา่งมเีป้าหมาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ) 

 

รายการขอความคิดเหน็ 

ประมาณค่า        

ความคิดเหน็ของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 
ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 4 5 

8. การจดักจิกรรมควรใชท้กัษะการท างานเป็นทมี
การสรา้งความสมัพนักบัผูอ้ ื่น ทกัษะการปรบัตวัอยู่
ร่วมกบัผูอ้ ื่น ในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

9. การจดักจิกรรมควรมุ่งสรา้งเสรมินสิยัรกัการ

ท างาน เพื่อใหรู้แ้ละเขา้ใจตนเอง โดยมุง่มัน่ทีจ่ะ

ท างานใหส้ าเรจ็และมคีวามภูมใิจในผลงานตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

10. การจดักจิกรรมควรมุ่งสรา้งนิสยัรกัทอ้งถิน่ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 11. การจดักจิกรรมควรส่งเสรมิความจงรกัภกัดตี่อ
สถาบนัชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ ์เลือ่มใสใน
การปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมี
พระมหากษตัรยิเ์ป็นประมขุ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

12. การจดักจิกรรมควรส่งเสรมิใหใ้ชเ้วลาวา่ง    ใหเ้ป็น
ประโยชน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

13.การจดักจิกรรมควรส่งเสรมิใหรู้จ้กัเลอืกฟัง ดู 
อ่าน สารสนเทศ ซึ่งมบีทบาทตอ่การด ารงชวีติของ
ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง วเิคราะห ์IOC  ดา้นการวดัและประเมนิผลจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน 

 
รายการขอความคิดเหน็ 

ประมาณค่าความ
คิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1. ควรมกีารด าเนินการประเมนิผลในเรือ่งการเขา้ร่วม
กจิกรรมดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลายตามสภาพจรงิ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. ครูทีป่รกึษาท าหน้าทีดู่แลพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิ
คุณลกัษณะ  ตามวตัถุประสงคข์องกจิกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3. ครูที่ปรกึษากจิกรรมได้ท าหน้าทีร่ายงานเวลาและ
พฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมของผูเ้รยีน โดยจดัท า
เป็นเอกสารหลกัฐาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4. ครูทีป่รกึษาไดท้ าหน้าทีต่ดิตามและพฒันาผูเ้รยีน
ในกรณทีีผู่เ้รยีนไม่เขา้ร่วมกจิกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5.จดัใหผู้เ้รยีนมหีลกัฐานการเขา้ร่วมกจิกรรมพรอ้ม
ทัง้แบบแสดงผลการปฏบิตักิจิกรรมและพฒันาการ
ดา้นจติสาธารณะ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6. นกัเรยีนมกีารประเมนิตนเองและเพื่อนในการร่วม
กจิกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7. ควรมกีารก าหนดให้ผูป้กครองมสี่วนร่วมในการ
ตดิตามพฒันาการของผูเ้รยีนเป็นระยะโดยบนัทกึ
ความเหน็สรุปพฒันาการและการปฏบิตักิจิกรรมของ
ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8. ควรมกีารก าหนดเกณฑก์ารผา่นกจิกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

9. มกีารก าหนดเกณฑก์ารผา่นจุดประสงคท์ีส่ าคญัให้
ผูเ้รยีนตอ้งผา่นแต่ละกจิกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

10. มกีารประเมนิผลความแตกต่างระหวา่งบุคคล
เพื่อใหผู้เ้รยีนพฒันาตนเองตามศกัยภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง  วเิคราะห ์IOC ความเหมาะสมของกจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะส าหรบันกัเรยีน 

 
รายการขอความคิดเหน็ 

ประมาณค่าความ
คิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

ด้านหลกัการและแนวคิดขัน้พื้นฐาน 
1. มกีารน าหลกัการและเหตุผลมาก าหนดจุดประสงคแ์ละ
แนวปฏบิตัใินการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้ง 
จติสาธารณะอย่างชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. กจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัวยัและวฒุภิาวะของผูเ้รยีน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3. การจดักจิกรรมมกีารค านงึถงึการสรา้งเสรมิความรูส้กึ
และเหน็คณุคา่ในตวัเองของผูเ้รยีน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

ด้านวตัถปุระสงค์ 
4. วตัถุประสงคม์คีวามเหมาะสมกบัหน่วยการเรยีนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5. การจดักจิกรรมค านงึถงึการปลูกฝังและสรา้งจิตส านึกใน
การท าประโยชน์ต่อผู้อื่นและสงัคม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6. การจดักจิกรรมมุง่สรา้งเสรมินสิยัรกัการท างานเพือ่ใหรู้้
และเขา้ใจตนเอง โดยมุง่มัน่ทีจ่ะท างานใหส้ าเรจ็และมี
ความภาคภูมใิจในผลงานตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

ด้านโครงสร้าง เน้ือหาและกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
7. กจิกรรมเน้นความส าคญัในการใชก้ระบวนการกลุม่ฝึก
ใหค้ดิวเิคราะห ์สรา้งสรรคจ์นิตนาการทีเ่ป็นประโยชน์ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8. ในการจดักจิกรรม ใชก้ารยดึหลกัการมสี่วนร่วม  
 โดยเปิดโอกาสใหค้ร ูผูป้กครอง ชมุชน มสีว่นร่วม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

9. การจดักจิกรรมก าหนดเนื้อหา ชิ้นงาน/ภาระงาน 
อย่างเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

10. การจดักจิกรรมใชท้กัษะการท างานเป็นทมีการสรา้ง 
 ความสมัพนัธ์กบัผูอ้ ืน่ ทกัษะการปรบัตวัอยู่รว่มกบั 
 ผูอ้ ืน่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสขุ  +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ) 

 
รายการขอความคิดเหน็ 

ประมาณค่าความ
คิดเหน็ของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

1 2 3 4 5 

11. กจิกรรมมคีวามหลากหลายและสามารถปฏบิตัไิด้จรงิ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

12. ก าหนดเวลาในโครงสรา้ง 
การจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

13. ครทูีป่รกึษาท าหน้าทีดู่แลพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิ
คณุลกัษณะตามวตัถุประสงคข์องกจิกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

14. ครทูีป่รกึษากจิกรรมไดท้ าหน้าทีร่ายงานเวลาและ
พฤตกิรรมการเขา้รว่มกจิกรรมของผูเ้รยีน โดยจดัท าเป็น
เอกสารหลกัฐาน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

15. ครทูีป่รกึษาไดท้ าหน้าทีต่ดิตามและพฒันา 
ผูเ้รยีนในกรณีทีผู่เ้รยีน ไมเ่ขา้รว่มกจิกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

ด้านการวดัผลและประเมินผล 
16. มกีารก าหนดใหผู้ป้กครองมสีว่นรว่มในการตดิตาม
พฒันาการของผูเ้รยีนเป็นระยะโดยบนัทกึความเหน็สรปุ
พฒันาการและการปฏบิตักิจิกรรมของผูเ้รยีน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

17. การวดัและประเมนิผลระบุเครือ่งมอืวดัและประเมนิไว้
อย่างชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

18. การวดัและประเมนิผลสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัหรอื
จุดประสงค์การเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

19. มกีารก าหนดเกณฑ์การผา่นจุดประสงค์ทีส่ าคญัให้
ผูเ้รยีนตอ้งผา่นแต่ละกจิกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

20. มกีารประเมนิผลการปฏบิตักิจิกรรมโดยวธิทีี่
หลากหลายและสอดคลอ้งกบักจิกรรมอย่างเป็นระบบ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง วเิคราะห ์IOC แบบสงัเกตพฤตกิรรมจติสาธารณะ 

รายการ 

ประมาณค่า 
ความคิดเหน็ 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5 

1.นกัเรยีนใชส้ิง่ของต่าง ๆ ของโรงเรยีนอยา่ง
ประหยดั ใชแ้ค่เพยีงพอกบัการใชง้านเท่านัน้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2.นกัเรยีนแจง้ใหค้รูหรอืภารโรงทราบเมื่อพบสมบตัิ
ต่างๆ ของส่วนรวมช ารุดเสยีหาย เพื่อจะไดซ่้อมแซม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3.เมื่อรบัประทานอาหารกลางวนัเสรจ็นักเรยีนจะ 
เกบ็ลา้งหรอืเกบ็ภาชนะของโรงเรยีนใหเ้รยีบรอ้ย +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

4.นกัเรยีนทิง้ขยะลงถงัขยะหรอืในทีท่ีร่องรบั +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5.นกัเรยีนท าเวรตามสถานทีแ่ละตามเวลาที ่
รบัผดิชอบ +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

6.นกัเรยีนร่วมท างานกลุม่ดว้ยความเตม็ใจ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7.นกัเรยีนไม่ขดีเขยีนโต๊ะหรอืเกา้อีข้องโรงเรยีน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8.นกัเรยีนไม่ฉีกหรอืเขยีนหนงัสอืทีย่มืเรยีนหรอื
หนงัสอืหอ้งสมุด +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

9.นกัเรยีนชว่ยแบ่งปันสิง่ของใหก้บัเพือ่นทีข่าดแคลน 
เชน่ กระดาษ ปากกา ยางลบ เป็นตน้ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

10.นกัเรยีนน าสิง่ของหรอืเงนิมาบรจิาค เมื่อโรงเรยีน
รอ้งขอ +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
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รายการ 

ประมาณค่า 
ความคิดเหน็ของ 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 
IOC 

 
 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

11.เมื่อครูตอ้งการความช่วยเหลอื นกัเรยีนจะรบั
อาสาช่วยเหลอืงานครูทนัท ี +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

12.นกัเรยีนรบัอาสาเพื่อนในการเกบ็หรอืรวบรวม
งานส่งครู +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

13. นกัเรยีนชืน่ชมยนิดเีมื่อเพื่อนไดร้บัรางวลั +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

14. นกัเรยีนไม่โกรธหรอืต่อวา่เพื่อน ทีเ่พือ่น
ท างานกลุ่มผดิพลาด +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

15. นกัเรยีนเขา้แถวเป็นระเบยีบ รูล้ าดบักอ่นหลงั 
เชน่ ส่งงานครู ซือ้อาหารหรอืขนม เป็นตน้ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

16. นกัเรยีนใชไ้ฟฟ้าเท่าทีจ่ าเป็น และปิดทุกครัง้
เมื่อเลกิใชง้าน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

17. เมื่อนกัเรยีนรบัประทานอาหารกลางวนัเสรจ็แลว้ 
นกัเรยีนจะท าความสะอาดโต๊ะรบัประทานอาหาร +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

18. นกัเรยีนเขา้ร่วมกจิกรรมสาธารณะประโยชน์
ของโรงเรยีนหรอืชมุชน เชน่ ท าความสะอาดบรเิวณ
โรงเรยีน วดั อนามยัหรอืชมุชนบรเิวณรอบๆโรงเรยีน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

19.นกัเรยีนขอรบัอาสากวาดหรอืท าความสะอาด
หอ้งพเิศษต่างๆ แมจ้ะไม่ใชห่น้าทีท่ีร่บัผดิชอบ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

20.นกัเรยีนยอมรบัและปฏบิตัติามกฎของโรงเรยีน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง วเิคราะห ์IOC ความคดิเหน็ต่อการใชก้จิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

 
รายการขอความคิดเหน็ 

ประมาณค่าความ
คิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

ด้านความสะดวกในการน าไปใช้  

1) กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะมคีู่มอื 
ในการใช ้ท าใหม้คีวามสะดวกสามารถน าไปใช ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2) องค์ประกอบต่างๆ ในกจิกรรมมคีรบถ้วน 
สามารถน ามาใชโ้ดยไม่ตอ้งไปหาเพิม่เตมิจากแหล่งอื่นๆ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3) กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะสามารถเลอืก
น าไป จดักจิกรรมไดใ้นหลายกลุม่สาระการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

ด้านความชดัเจนและความเหมาะสม 

4) กจิกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะมขี ัน้ตอนการจดั 
 กจิกรรมทีช่ดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5) กจิกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะมคีวามยากงา่ย
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6) ในแต่ละหน่วยการเรยีนรูม้กีารวดัผลและประเมนิผล
ทีช่ดัเจนและเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

ด้านการบรรลวุตัถปุระสงค ์

7) นกัเรยีนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้จิกรรม
เสรมิสรา้งจติสาธารณะ มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8) กจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละหน่วยการเรยีนรูท้ าให้
ผูเ้รยีนบรรลุวตัถุประสงคท์ีป่รากฏในหน่วยการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

9) การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละหน่วยการเรยีนรู้
ท าใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมก่อนและหลงัแตกต่างกนั +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเหน็ 

ประมาณค่าความ

คิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 

 

แปล

ผล 1 2 3 4 5 

ด้านประโยชน์และความคุ้มค่า 

10) การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้จิกรรม
เสรมิสรา้งจติสาธารณะชว่ยใหน้กัเรยีนมคีุณลกัษณะ
ดงักล่าวเพิม่ขึน้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

11) นอกจากนกัเรยีนไดเ้สรมิสรา้งจติสาธารณะแลว้       
การใชก้จิกรรม เสรมิสรา้งจติสาธารณะยงัสามารถ 
ส่งเสรมิคุณลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นอื่นดว้ย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

12) หอ้งเรยีนอื่นๆ ในโรงเรยีนของทา่นสามารถจดั
กจิกรรมโดยใชห้น่วยการเรยีนรูใ้นกจิกรรมเสรมิสรา้ง
จติสาธารณะได ้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม  
 

Frequencies 
Statistics 

 เพศ การศกึษา สถานะ 
N Valid 160 160 160 

Missing 0 0 0 

 
เพศ 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid ชาย 53 33.1 33.1 33.1 

หญงิ 107 66.9 66.9 100.0 
Total 160 100.0 100.0  

 
การศึกษา 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid ป.โท 76 47.5 47.5 47.5 

ป.ตร ี 84 52.5 52.5 100.0 
Total 160 100.0 100.0  

 
สถานะ 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid ผอ 40 25.0 25.0 25.0 

รอง ผอ 40 25.0 25.0 50.0 
วชิาการ 40 25.0 25.0 75.0 
กจิกรรมพฒัฯ 40 25.0 25.0 100.0 
Total 160 100.0 100.0  
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Descriptives 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

a 160 4.20 4.90 4.5306 .15130 
b 160 4.15 4.77 4.4957 .13442 
c 160 4.10 5.00 4.5325 .17999 
total 160 4.30 4.76 4.5196 .09103 
Valid N (listwise) 160     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

a1 160 3.00 5.00 4.6375 .49510 
a2 160 3.00 5.00 4.5938 .50528 
a3 160 3.00 5.00 4.4500 .51150 
a4 160 3.00 5.00 4.4250 .50842 
a5 160 3.00 5.00 4.5375 .51258 
a6 160 3.00 5.00 4.4187 .50745 
a7 160 3.00 5.00 4.5625 .51012 
a8 160 3.00 5.00 4.7063 .47047 
a9 160 3.00 5.00 4.5250 .51334 
a10 160 3.00 5.00 4.4500 .52365 
a 160 4.20 4.90 4.5306 .15130 
Valid N (listwise) 160     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

b1 160 3.00 5.00 4.4062 .51758 
b2 160 3.00 5.00 4.6563 .48947 
b3 160 3.00 5.00 4.5625 .51012 
b4 160 3.00 5.00 4.5250 .52545 
b5 160 3.00 5.00 4.6750 .48305 
b6 160 3.00 5.00 4.4312 .53343 
b7 160 3.00 5.00 4.3875 .50141 
b8 160 3.00 5.00 4.5437 .52422 
b9 160 3.00 5.00 4.6313 .50931 
b10 160 3.00 5.00 4.3813 .51239 
b11 160 3.00 5.00 4.4187 .54336 
b12 160 3.00 5.00 4.3750 .51089 
b13 160 3.00 5.00 4.4500 .52365 
b 160 4.15 4.77 4.4957 .13442 
Valid N (listwise) 160     
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
c1 160 3.00 5.00 4.5688 .52151 
c2 160 3.00 5.00 4.6625 .48742 
c3 160 3.00 5.00 4.4000 .51640 
c4 160 3.00 5.00 4.6375 .50765 
c5 160 3.00 5.00 4.4375 .52230 
c6 160 3.00 5.00 4.4500 .51150 
c7 160 3.00 5.00 4.6625 .48742 
c8 160 3.00 5.00 4.5688 .52151 
c9 160 3.00 5.00 4.5313 .52512 
c10 160 3.00 5.00 4.4063 .51758 
c 160 4.10 5.00 4.5325 .17999 
Valid N (listwise) 160     
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   ตาราง ผลการประเมนิความเหมาะสมเกีย่วกบักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 
  ส าหรบันกัเรยีน สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

 

รายการประเมินกิจกรรม 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 

ด้านหลกัการและแนวคิดขัน้พืน้ฐาน 
1. มกีารน าหลกัการและเหตุผลมาก าหนด
จุดประสงคแ์ละแนวปฏบิตัใินการจดักจิกรรมเพือ่
เสรมิสรา้งจติสาธารณะอย่างชดัเจน 5 5 5 5 5 4 5 

2. กจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัวยัและวฒุภิาวะของ 
ผูเ้รยีน 5 5 5 5 5 3 5 

3. การจดักจิกรรมมกีารค านึงถงึการสรา้งเสรมิ
ความรูส้กึและเหน็คุณคา่ในตวัเองของผูเ้รยีน 5 5 5 5 5 5 5 

ด้านวตัถปุระสงค์ 
4. วตัถุประสงคม์คีวามเหมาะสมกบัหน่วยการเรยีนรู้ 4 4 3 5 4 3 4 

5. การจดักจิกรรมค านึงถงึการปลูกฝังและสรา้ง
จิตส านึกในการท าประโยชน์ต่อผูอ้ ื่นและสงัคม 4 5 3 5 5 4 4 

6. การจดักจิกรรมมุ่งสรา้งเสรมินิสยัรกัการท างาน
เพื่อใหรู้แ้ละเขา้ใจตนเอง โดยมุ่งมัน่ทีจ่ะท างานให้
ส าเรจ็และมคีวามภาคภูมใิจในผลงานตนเอง 4 5 5 5 5 4 5 

ด้านโครงสร้างและกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
7. กจิกรรมเน้นความส าคญัในการใชก้ระบวนการ
กลุ่มฝึกใหค้ดิวเิคราะห์ สรา้งสรรคจ์นิตนาการที ่
เป็นประโยชน์ 4 5 5 5 5 5 5 

8. ในการจดักจิกรรม ใชก้ารยดึหลกัการมสี่วนร่วม  
 โดยเปิดโอกาสใหค้รู ผูป้กครอง ชมุชน มสี่วนรว่ม 4 5 4 5 5 5 5 

9. การจดักจิกรรมก าหนดชิน้งาน/ภาระงานอย่าง 
 เหมาะสม 5 5 5 5 5 5 5 

  ตาราง (ต่อ) 
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รายการประเมินกิจกรรม 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 

10. การจดักจิกรรมใชท้กัษะการท างานเป็นทมีการสรา้ง 
 ความสมัพนัธก์บัผูอ้ ื่น ทกัษะการปรบัตวัอยู่ร่วมกบั 
 ผูอ้ ื่นในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข  5 5 4 5 5 4 5 

11. กจิกรรมมคีวามหลากหลายและสามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ 4 5 4 5 5 5 5 

12. ก าหนดเวลาในโครงสรา้งการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม 4 5 4 5 4 4 5 

13. ครูทีป่รกึษาท าหน้าทีดู่แลพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิ
คุณลกัษณะตามวตัถุประสงคข์องกจิกรรม 4 5 5 5 5 4 5 

14. ครูทีป่รกึษากจิกรรมไดท้ าหน้าทีร่ายงานเวลาและ
พฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมของผูเ้รยีน โดยจดัท าเป็น
เอกสารหลกัฐาน 4 5 4 5 5 4 5 

15. ครูทีป่รกึษาไดท้ าหน้าทีต่ดิตามและพฒันา 
ผูเ้รยีนในกรณทีีผู่เ้รยีน ไม่เขา้ร่วมกจิกรรม 4 5 3 5 5 4 5 

ด้านการวดัผลและประเมินผล 
16. มกีารก าหนดใหผู้ป้กครองมสี่วนร่วมในการตดิตาม
พฒันาการของผูเ้รยีนเป็นระยะโดยบนัทกึความเหน็สรุป
พฒันาการและการปฏบิตักิจิกรรมของผูเ้รยีน 4 5 3 5 5 4 5 

17. การวดัและประเมนิผลระบุเครื่องมอืวดัและประเมนิไว้
อย่างชดัเจน 4 5 5 5 5 5 5 

18. การวดัและประเมนิผลสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัหรอื      
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4 5 5 5 5 5 5 

19. มกีารก าหนดเกณฑก์ารผา่นจุดประสงคท์ีส่ าคญัให้     
ผูเ้รยีนตอ้งผา่นแต่ละกจิกรรม 4 5 5 5 5 5 5 

20. มกีารประเมนิผลการปฏบิตักิจิกรรมโดยวธิทีี่ 
หลากหลายและสอดคลอ้งกบักจิกรรมอย่างเป็นระบบ 5 5 3 5 5 5 5 

ผลประเมินกิจกรรม 
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

i1 7 4.00 5.00 4.8571 .37796 

i2 7 3.00 5.00 4.7143 .75593 

i3 7 5.00 5.00 5.0000 .00000 

i4 7 3.00 5.00 3.8571 .69007 

i5 7 3.00 5.00 4.2857 .75593 

i6 7 4.00 5.00 4.7143 .48795 

i7 7 4.00 5.00 4.8571 .37796 

i8 7 4.00 5.00 4.7143 .48795 

i9 7 5.00 5.00 5.0000 .00000 

i10 7 4.00 5.00 4.7143 .48795 

i11 7 4.00 5.00 4.7143 .48795 

i12 7 4.00 5.00 4.4286 .53452 

i13 7 4.00 5.00 4.7143 .48795 

i14 7 4.00 5.00 4.5714 .53452 

i15 7 3.00 5.00 4.4286 .78680 

i16 7 3.00 5.00 4.4286 .78680 

i17 7 4.00 5.00 4.8571 .37796 

i18 7 4.00 5.00 4.8571 .37796 

i19 7 4.00 5.00 4.8571 .37796 

i20 7 3.00 5.00 4.7143 .75593 

total 7 4.25 5.00 4.6643 .34365 

Valid N (listwise) 7     
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T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม

1 4 4 2 3.33 4 5 5 4.67 2 2 3 2.33 2 2 2 2.00

2 2 4 3 3.00 2 2 3 2.33 4 2 3 3.00 5 4 3 4.00

3 4 3 2 3.00 3 2 4 3.00 2 3 2 2.33 2 3 4 3.00

4 4 4 5 4.33 5 4 5 4.67 4 2 3 3.00 2 4 4 3.33

5 4 5 4 4.33 4 3 2 3.00 3 3 3 3.00 3 4 3 3.33

6 3 5 5 4.33 3 3 3 3.00 3 4 3 3.33 3 2 4 3.00

7 4 5 5 4.67 2 5 3 3.33 5 2 2 3.00 5 4 5 4.67

8 3 2 2 2.33 3 4 3 3.33 4 2 5 3.67 3 3 3 3.00

9 2 4 3 3.00 5 3 3 3.67 5 2 3 3.33 3 4 4 3.67

10 3 3 4 3.33 4 4 3 3.67 2 3 2 2.33 2 3 4 3.00

11 4 3 3 3.33 5 5 4 4.67 5 2 5 4.00 5 2 5 4.00

12 5 2 4 3.67 2 4 4 3.33 4 3 3 3.33 4 3 3 3.33

13 3 3 4 3.33 5 4 5 4.67 3 5 4 4.00 2 5 2 3.00

14 3 3 4 3.33 5 5 2 4.00 5 5 3 4.33 5 3 3 3.67

15 2 4 3 3.00 5 4 3 4.00 2 3 2 2.33 3 2 5 3.33

16 4 5 2 3.67 3 2 2 2.33 2 4 3 3.00 4 3 2 3.00

17 2 2 2 2.00 4 4 5 4.33 4 5 3 4.00 4 3 2 3.00

18 2 4 2 2.67 5 4 4 4.33 4 5 3 4.00 3 2 2 2.33

19 2 5 2 3.00 5 2 5 4.00 2 3 5 3.33 5 5 4 4.67

20 3 4 3 3.33 3 3 2 2.67 3 2 4 3.00 2 5 2 3.00

21 2 4 5 3.67 2 5 2 3.00 2 3 4 3.00 3 3 2 2.67

22 3 4 3 3.33 5 4 5 4.67 3 2 4 3.00 2 5 4 3.67

23 2 2 3 2.33 3 4 2 3.00 4 2 3 3.00 5 2 5 4.00

24 4 5 2 3.67 3 5 3 3.67 3 5 4 4.00 4 3 4 3.67

25 4 2 4 3.33 5 4 5 4.67 4 4 2 3.33 4 5 5 4.67

26 5 5 5 5.00 2 3 4 3.00 2 4 3 3.00 2 2 5 3.00

27 5 3 3 3.67 2 5 5 4.00 2 2 4 2.67 2 4 5 3.67

28 2 3 4 3.00 5 5 5 5.00 4 3 2 3.00 4 4 4 4.00

29 5 2 3 3.33 2 5 2 3.00 3 2 4 3.00 2 3 4 3.00

30 5 3 2 3.33 4 5 4 4.33 2 5 3 3.33 2 5 3 3.33

ค่าเฉล่ีย 3.33 3.57 3.27 3.39 3.67 3.90 3.57 3.71 3.23 3.13 3.23 3.20 3.23 3.40 3.57 3.40

sd 1.07 1.05 1.06 0.66 1.19 1.01 1.15 0.76 1.05 1.15 0.88 0.53 1.15 1.05 1.09 0.63

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 1

นักเรียน

จิตสาธารณะในตนเอง

a1 a2 a3 a4
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รวม

T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวมทัง้หมด

1 5 3 4 4.00 4 4 3 3.67 2 3 4 3.00 5 2 3 3.33 3.29

2 5 4 4 4.33 2 5 5 4.00 2 4 2 2.67 5 2 2 3.00 3.29

3 2 5 4 3.67 3 3 4 3.33 2 2 2 2.00 5 3 2 3.33 2.96

4 3 2 4 3.00 4 3 4 3.67 3 4 3 3.33 4 3 2 3.00 3.54

5 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 3 2 3 2.67 5 4 2 3.67 3.67

6 3 3 4 3.33 2 3 5 3.33 3 4 5 4.00 3 2 4 3.00 3.42

7 2 3 2 2.33 4 5 5 4.67 4 4 2 3.33 5 2 2 3.00 3.63

8 2 4 3 3.00 2 3 2 2.33 4 2 5 3.67 3 4 4 3.67 3.13

9 2 3 3 2.67 5 3 3 3.67 4 2 2 2.67 5 3 5 4.33 3.38

10 2 4 5 3.67 3 3 3 3.00 4 2 4 3.33 3 3 3 3.00 3.17

11 5 2 2 3.00 4 3 3 3.33 2 2 5 3.00 5 5 3 4.33 3.71

12 2 4 2 2.67 2 5 3 3.33 3 3 3 3.00 3 3 2 2.67 3.17

13 2 3 4 3.00 2 2 3 2.33 3 3 2 2.67 3 4 3 3.33 3.29

14 2 2 5 3.00 5 2 2 3.00 3 4 2 3.00 5 4 4 4.33 3.58

15 4 5 4 4.33 3 4 2 3.00 2 4 5 3.67 3 4 3 3.33 3.38

16 5 5 3 4.33 3 4 3 3.33 2 5 5 4.00 4 3 5 4.00 3.46

17 5 3 2 3.33 2 2 5 3.00 5 4 4 4.33 2 4 2 2.67 3.33

18 5 3 5 4.33 5 4 3 4.00 2 2 4 2.67 5 2 4 3.67 3.50

19 5 3 4 4.00 5 3 2 3.33 5 3 3 3.67 4 4 4 4.00 3.75

20 5 2 3 3.33 5 3 3 3.67 4 3 5 4.00 4 5 2 3.67 3.33

21 5 3 2 3.33 4 3 4 3.67 4 2 4 3.33 3 3 4 3.33 3.25

22 3 3 4 3.33 3 5 5 4.33 5 3 5 4.33 4 4 2 3.33 3.75

23 4 3 4 3.67 4 3 5 4.00 3 2 4 3.00 5 2 4 3.67 3.33

24 4 5 2 3.67 3 2 3 2.67 3 5 3 3.67 2 2 4 2.67 3.46

25 3 2 3 2.67 4 3 5 4.00 5 3 2 3.33 2 2 4 2.67 3.58

26 3 4 5 4.00 2 5 4 3.67 2 2 5 3.00 2 2 4 2.67 3.42

27 2 2 4 2.67 2 5 2 3.00 4 3 5 4.00 4 3 2 3.00 3.33

28 4 2 3 3.00 3 3 3 3.00 2 5 5 4.00 4 3 2 3.00 3.50

29 4 2 4 3.33 2 2 2 2.00 2 4 3 3.00 2 5 4 3.67 3.04

30 3 3 3 3.00 5 2 4 3.67 4 3 2 3.00 2 4 4 3.33 3.42

ค่าเฉล่ีย 3.53 3.20 3.53 3.42 3.40 3.37 3.50 3.42 3.20 3.13 3.60 3.31 3.70 3.20 3.17 3.36 3.40

sd 1.23 0.98 0.99 0.60 1.14 1.02 1.09 0.63 1.05 0.99 1.20 0.56 1.13 0.98 1.00 0.50 0.20

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 1

นักเรียน

จิตสาธารณะในตนเอง

a6 a7 a8a5
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T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม

1 3 4 5 4.00 4 4 5 4.33 4 3 3 3.33 2 5 2 3.00

2 3 3 2 2.67 5 3 5 4.33 4 3 4 3.67 2 5 2 3.00

3 2 3 2 2.33 5 5 3 4.33 2 2 4 2.67 3 4 5 4.00

4 4 3 2 3.00 3 5 2 3.33 3 4 3 3.33 2 3 3 2.67

5 2 3 2 2.33 5 3 5 4.33 5 4 5 4.67 5 2 4 3.67

6 3 3 2 2.67 3 2 5 3.33 3 2 4 3.00 3 5 3 3.67

7 4 3 2 3.00 4 5 4 4.33 2 2 2 2.00 3 3 3 3.00

8 4 5 2 3.67 5 5 4 4.67 2 4 2 2.67 3 3 3 3.00

9 3 2 2 2.33 5 5 4 4.67 2 4 2 2.67 3 4 3 3.33

10 3 5 5 4.33 4 3 5 4.00 5 3 5 4.33 2 2 3 2.33

11 3 2 2 2.33 5 5 2 4.00 4 5 5 4.67 4 5 5 4.67

12 4 2 3 3.00 3 3 5 3.67 3 3 3 3.00 5 2 3 3.33

13 4 3 3 3.33 3 5 5 4.33 4 2 5 3.67 3 5 2 3.33

14 2 2 4 2.67 3 5 5 4.33 3 4 3 3.33 3 2 5 3.33

15 2 3 3 2.67 2 3 3 2.67 4 4 2 3.33 4 2 2 2.67

16 5 4 4 4.33 5 2 4 3.67 2 4 2 2.67 5 5 5 5.00

17 2 5 4 3.67 5 5 5 5.00 4 3 3 3.33 2 2 3 2.33

18 2 2 4 2.67 4 3 5 4.00 2 3 4 3.00 5 2 3 3.33

19 5 4 5 4.67 2 4 2 2.67 3 2 3 2.67 2 5 2 3.00

20 2 2 3 2.33 2 3 4 3.00 3 3 2 2.67 5 4 3 4.00

21 5 2 2 3.00 3 4 3 3.33 4 4 2 3.33 2 3 5 3.33

22 5 3 4 4.00 4 3 2 3.00 2 4 5 3.67 5 5 2 4.00

23 5 5 3 4.33 4 5 3 4.00 4 3 2 3.00 5 4 4 4.33

24 4 4 2 3.33 5 4 4 4.33 3 3 2 2.67 3 2 4 3.00

25 3 2 5 3.33 5 2 2 3.00 3 2 2 2.33 3 2 5 3.33

26 5 5 5 5.00 5 5 3 4.33 5 3 2 3.33 2 2 5 3.00

27 4 2 5 3.67 2 4 3 3.00 4 3 3 3.33 2 4 2 2.67

28 4 4 2 3.33 4 2 3 3.00 4 2 4 3.33 2 2 5 3.00

29 5 4 5 4.67 4 4 2 3.33 3 5 5 4.33 2 5 4 3.67

30 5 4 4 4.33 3 4 4 3.67 5 5 2 4.00 2 5 2 3.00

ค่าเฉล่ีย 3.57 3.27 3.27 3.37 3.87 3.83 3.70 3.80 3.37 3.27 3.17 3.27 3.13 3.47 3.40 3.33

sd 1.12 1.06 1.21 0.80 1.06 1.07 1.13 0.64 0.98 0.93 1.16 0.65 1.18 1.28 1.14 0.62

นักเรียน

จิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 1

b1 b2 b3 b4
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รวม

T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม ทัง้หมด

1 3 3 5 3.67 4 2 4 3.33 2 4 5 3.67 3.62

2 5 4 4 4.33 5 4 4 4.33 2 4 4 3.33 3.67

3 5 3 3 3.67 2 3 4 3.00 2 5 5 4.00 3.43

4 3 3 3 3.00 4 5 4 4.33 2 4 4 3.33 3.29

5 4 3 2 3.00 2 4 3 3.00 2 5 5 4.00 3.57

6 4 5 2 3.67 5 4 5 4.67 2 3 5 3.33 3.48

7 5 2 3 3.33 3 3 4 3.33 2 5 4 3.67 3.24

8 4 2 2 2.67 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 3.19

9 3 5 2 3.33 3 4 3 3.33 5 3 2 3.33 3.29

10 4 3 3 3.33 3 2 4 3.00 4 2 4 3.33 3.52

11 5 3 2 3.33 5 5 4 4.67 5 2 5 4.00 3.95

12 2 5 2 3.00 4 2 5 3.67 5 3 5 4.33 3.43

13 5 4 2 3.67 4 2 3 3.00 3 5 4 4.00 3.62

14 5 2 4 3.67 2 5 5 4.00 3 4 2 3.00 3.48

15 4 4 2 3.33 2 4 2 2.67 4 4 3 3.67 3.00

16 3 3 2 2.67 2 2 2 2.00 2 5 2 3.00 3.33

17 4 3 5 4.00 4 5 2 3.67 2 4 5 3.67 3.67

18 5 2 5 4.00 2 2 3 2.33 2 5 3 3.33 3.24

19 5 5 3 4.33 2 3 2 2.33 2 3 3 2.67 3.19

20 5 3 3 3.67 3 4 3 3.33 2 3 2 2.33 3.05

21 4 4 2 3.33 3 4 3 3.33 4 3 5 4.00 3.38

22 5 5 4 4.67 2 2 4 2.67 3 2 3 2.67 3.52

23 5 2 2 3.00 5 3 3 3.67 4 3 4 3.67 3.71

24 5 3 5 4.33 4 2 4 3.33 3 2 5 3.33 3.48

25 2 5 4 3.67 2 3 3 2.67 4 4 2 3.33 3.10

26 4 2 2 2.67 4 3 2 3.00 5 4 3 4.00 3.62

27 3 4 3 3.33 4 5 2 3.67 4 4 5 4.33 3.43

28 2 5 2 3.00 4 2 2 2.67 3 5 5 4.33 3.24

29 5 5 3 4.33 5 5 5 5.00 5 3 3 3.67 4.14

30 2 3 2 2.33 3 4 3 3.33 3 2 5 3.33 3.43

ค่าเฉล่ีย 4.00 3.50 2.93 3.48 3.30 3.33 3.33 3.32 3.13 3.60 3.87 3.53 3.44

sd 1.06 1.09 1.06 0.57 1.10 1.14 0.98 0.74 1.12 1.02 1.12 0.49 0.25

นักเรียน

จิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 1

b7b5 b6
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รวม

T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม ทัง้หมด

1 4 3 4 3.67 5 2 3 3.33 2 4 5 3.67 5 5 5 5.00 4 4 4 4.00 3.93

2 3 4 3 3.33 5 3 2 3.33 5 5 3 4.33 4 5 3 4.00 4 5 2 3.67 3.73

3 2 3 2 2.33 5 2 5 4.00 2 4 2 2.67 5 2 5 4.00 4 3 2 3.00 3.20

4 3 4 5 4.00 5 3 4 4.00 3 3 2 2.67 5 4 2 3.67 4 4 2 3.33 3.53

5 2 5 4 3.67 5 5 4 4.67 3 4 4 3.67 2 4 4 3.33 2 3 2 2.33 3.53

6 3 3 3 3.00 5 3 3 3.67 3 3 5 3.67 4 2 2 2.67 5 2 2 3.00 3.20

7 3 3 5 3.67 5 2 5 4.00 3 2 2 2.33 2 2 3 2.33 4 2 3 3.00 3.07

8 2 2 5 3.00 5 2 3 3.33 4 5 4 4.33 4 5 2 3.67 5 3 2 3.33 3.53

9 4 3 5 4.00 2 2 4 2.67 2 2 2 2.00 2 2 5 3.00 5 2 5 4.00 3.13

10 2 3 5 3.33 2 5 5 4.00 3 4 3 3.33 5 4 2 3.67 4 3 5 4.00 3.67

11 2 4 2 2.67 2 5 3 3.33 4 5 5 4.67 2 4 4 3.33 2 5 3 3.33 3.47

12 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 3 3 3 3.00 2 2 2 2.00 5 3 2 3.33 2.80

13 5 5 3 4.33 4 2 5 3.67 3 2 2 2.33 5 3 3 3.67 2 4 3 3.00 3.40

14 3 2 3 2.67 3 5 3 3.67 5 2 2 3.00 2 5 4 3.67 3 2 3 2.67 3.13

15 2 3 5 3.33 2 3 2 2.33 5 5 2 4.00 5 2 2 3.00 5 2 2 3.00 3.13

16 2 4 3 3.00 3 2 4 3.00 3 5 3 3.67 3 4 4 3.67 4 3 3 3.33 3.33

17 4 5 3 4.00 4 5 5 4.67 4 3 5 4.00 3 4 3 3.33 4 3 3 3.33 3.87

18 3 4 4 3.67 5 2 5 4.00 4 5 4 4.33 5 5 4 4.67 4 3 2 3.00 3.93

19 2 3 5 3.33 5 5 5 5.00 3 3 5 3.67 2 3 3 2.67 3 3 5 3.67 3.67

20 5 3 2 3.33 3 3 5 3.67 2 5 4 3.67 5 3 5 4.33 2 2 3 2.33 3.47

21 5 2 5 4.00 4 5 3 4.00 4 4 4 4.00 5 3 5 4.33 4 3 5 4.00 4.07

22 4 3 5 4.00 5 2 3 3.33 2 5 4 3.67 3 5 2 3.33 2 2 5 3.00 3.47

23 5 4 4 4.33 2 2 3 2.33 4 4 5 4.33 5 3 2 3.33 2 5 4 3.67 3.60

24 3 4 4 3.67 3 5 4 4.00 4 5 4 4.33 4 4 4 4.00 5 5 3 4.33 4.07

25 2 4 4 3.33 3 3 3 3.00 3 4 3 3.33 5 3 4 4.00 4 5 4 4.33 3.60

26 5 3 5 4.33 2 5 5 4.00 5 3 4 4.00 4 2 5 3.67 3 3 5 3.67 3.93

27 4 4 5 4.33 4 5 4 4.33 2 4 5 3.67 3 3 4 3.33 5 3 2 3.33 3.80

28 4 4 4 4.00 5 2 2 3.00 5 3 3 3.67 5 5 4 4.67 4 3 4 3.67 3.80

29 2 2 3 2.33 3 4 5 4.00 2 3 4 3.00 2 5 3 3.33 2 2 5 3.00 3.13

30 5 3 3 3.67 4 4 4 4.00 4 5 5 4.67 3 4 5 4.00 2 4 5 3.67 4.00

ค่าเฉล่ีย 3.27 3.40 3.87 3.51 3.73 3.33 ### 3.63 3.37 ### 3.60 3.59 3.70 3.57 3.50 3.59 3.60 3.20 ### 3.38 3.54

sd 1.12 0.84 1.02 0.57 1.21 1.30 ### 0.65 1.02 ### 1.11 0.69 1.24 1.12 1.12 0.66 1.11 1.01 ### 0.51 0.33

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 1

จิตสาธารณะต่อสงัคม

นักเรียน

c1 c2 c3 c4 c5
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T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม

1 3 5 4 4.00 3 5 5 4.33 5 3 4 4.00 3 4 4 3.67

2 5 4 3 4.00 3 4 4 3.67 4 3 5 4.00 5 3 5 4.33

3 4 3 5 4.00 3 4 5 4.00 4 5 4 4.33 3 4 3 3.33

4 5 3 3 3.67 3 3 5 3.67 4 5 3 4.00 3 5 4 4.00

5 4 4 3 3.67 5 5 5 5.00 3 5 4 4.00 4 5 5 4.67

6 5 5 5 5.00 3 3 3 3.00 4 3 5 4.00 5 3 5 4.33

7 3 4 3 3.33 5 5 5 5.00 4 5 3 4.00 3 3 3 3.00

8 5 5 5 5.00 3 3 3 3.00 5 5 4 4.67 3 5 5 4.33

9 3 3 3 3.00 3 5 4 4.00 3 3 5 3.67 3 4 4 3.67

10 5 4 5 4.67 5 4 3 4.00 4 5 5 4.67 5 3 4 4.00

11 3 3 5 3.67 4 4 3 3.67 5 4 3 4.00 4 5 4 4.33

12 3 4 5 4.00 5 5 4 4.67 5 5 4 4.67 3 4 5 4.00

13 5 4 5 4.67 4 5 3 4.00 4 5 3 4.00 3 4 4 3.67

14 3 5 5 4.33 3 3 5 3.67 5 5 5 5.00 4 5 3 4.00

15 3 4 3 3.33 3 3 5 3.67 4 3 3 3.33 4 3 5 4.00

16 3 5 4 4.00 4 3 4 3.67 3 4 4 3.67 4 5 3 4.00

17 4 3 5 4.00 3 4 3 3.33 5 3 4 4.00 5 5 5 5.00

18 5 3 4 4.00 3 3 5 3.67 5 3 4 4.00 4 4 4 4.00

19 5 4 5 4.67 4 5 4 4.33 5 3 4 4.00 3 5 5 4.33

20 4 3 4 3.67 3 3 3 3.00 3 5 4 4.00 3 5 4 4.00

21 5 4 3 4.00 3 5 4 4.00 5 3 4 4.00 3 4 3 3.33

22 4 3 3 3.33 3 4 4 3.67 5 5 5 5.00 4 4 4 4.00

23 4 4 5 4.33 3 4 5 4.00 4 3 3 3.33 4 4 3 3.67

24 3 3 5 3.67 5 5 5 5.00 3 5 3 3.67 3 3 3 3.00

25 5 3 5 4.33 4 3 5 4.00 4 3 3 3.33 5 5 3 4.33

26 5 3 5 4.33 3 3 5 3.67 5 4 4 4.33 3 4 5 4.00

27 3 3 3 3.00 4 5 5 4.67 3 5 4 4.00 5 5 5 5.00

28 4 5 3 4.00 4 3 5 4.00 4 5 5 4.67 5 5 4 4.67

29 4 5 3 4.00 5 3 5 4.33 5 3 4 4.00 3 3 4 3.33

30 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 3 3 5 3.67 3 3 5 3.67

ค่าเฉล่ีย 4.07 3.83 4.13 4.01 3.70 3.93 4.30 3.98 4.17 4.03 4.00 4.07 3.73 4.13 4.10 3.99
sd 0.85 0.78 0.92 0.52 0.82 0.85 0.82 0.55 0.78 0.95 0.73 0.43 0.81 0.81 0.79 0.50

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 2

นักเรียน

a1 a2 a3 a4

จิตสาธารณะในตนเอง

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



267 
 

รวม

T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม ทัง้หมด

1 5 5 4 4.67 4 4 3 3.67 4 3 4 3.67 5 4 5 4.67 4.08

2 5 4 3 4.00 2 5 5 4.00 4 5 5 4.67 4 5 5 4.67 4.17

3 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 3 3 5 3.67 3 3 3 3.00 3.71

4 4 4 3 3.67 4 3 4 3.67 3 3 3 3.00 5 4 4 4.33 3.75

5 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 3 4 5 4.00 4 4 5 4.33 4.38

6 5 3 3 3.67 2 3 5 3.33 5 4 4 4.33 3 4 4 3.67 3.92

7 5 4 5 4.67 4 5 5 4.67 5 4 5 4.67 4 5 5 4.67 4.25

8 3 3 5 3.67 2 3 2 2.33 4 4 4 4.00 5 5 3 4.33 3.92

9 5 5 4 4.67 5 3 3 3.67 5 4 5 4.67 3 5 5 4.33 3.96

10 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 5 3 5 4.33 3 3 5 3.67 3.96

11 4 3 3 3.33 4 3 3 3.33 5 3 4 4.00 3 4 5 4.00 3.79

12 3 3 5 3.67 2 5 3 3.33 5 5 3 4.33 3 3 3 3.00 3.96

13 5 4 4 4.33 2 2 3 2.33 5 3 5 4.33 5 5 5 5.00 4.04

14 4 3 4 3.67 5 2 2 3.00 5 5 5 5.00 4 4 4 4.00 4.08

15 5 4 3 4.00 3 4 2 3.00 4 4 4 4.00 4 5 4 4.33 3.71

16 3 4 5 4.00 3 4 3 3.33 4 3 5 4.00 4 4 3 3.67 3.79

17 3 4 3 3.33 2 2 5 3.00 5 5 5 5.00 4 5 4 4.33 4.00

18 3 4 5 4.00 5 4 3 4.00 3 4 3 3.33 5 4 3 4.00 3.88

19 3 5 5 4.33 5 3 2 3.33 3 5 4 4.00 3 3 4 3.33 4.04

20 3 3 4 3.33 5 3 3 3.67 3 3 3 3.00 3 4 5 4.00 3.58

21 4 3 5 4.00 4 3 4 3.67 3 3 4 3.33 4 5 4 4.33 3.83

22 5 4 3 4.00 3 5 5 4.33 3 5 3 3.67 5 3 4 4.00 4.00

23 4 4 4 4.00 4 3 5 4.00 4 3 4 3.67 4 4 3 3.67 3.83

24 3 5 3 3.67 3 2 3 2.67 3 5 5 4.33 5 3 5 4.33 3.79

25 5 4 3 4.00 4 3 5 4.00 3 5 4 4.00 5 3 5 4.33 4.04

26 3 3 4 3.33 2 5 4 3.67 4 3 4 3.67 3 5 5 4.33 3.92

27 4 4 3 3.67 2 5 2 3.00 4 3 4 3.67 3 4 4 3.67 3.83

28 5 5 5 5.00 3 3 3 3.00 4 3 4 3.67 5 4 4 4.33 4.17

29 5 5 5 5.00 2 2 2 2.00 5 5 4 4.67 3 3 5 3.67 3.88

30 3 4 4 3.67 5 2 4 3.67 3 4 5 4.00 3 5 5 4.33 4.04

ค่าเฉล่ีย 4.03 3.90 4.00 3.98 3.40 3.37 3.50 3.42 3.97 3.87 4.23 4.02 3.90 4.07 4.27 4.08 3.94
sd 0.87 0.70 0.82 0.49 1.14 1.02 1.09 0.63 0.84 0.85 0.72 0.52 0.83 0.77 0.77 0.47 0.17

นักเรียน

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 2

a5 a6 a7 a8

จิตสาธารณะในตนเอง
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T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม

1 3 3 3 3.00 5 5 3 4.33 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00

2 5 3 4 4.00 3 4 5 4.00 4 5 4 4.33 5 3 4 4.00

3 5 4 4 4.33 3 4 5 4.00 4 4 4 4.00 5 4 4 4.33

4 5 5 4 4.67 4 4 4 4.00 4 3 5 4.00 5 4 5 4.67

5 5 3 4 4.00 3 4 4 3.67 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00

6 4 3 3 3.33 4 5 3 4.00 3 3 4 3.33 4 4 3 3.67

7 5 5 4 4.67 5 5 3 4.33 5 5 4 4.67 5 4 4 4.33

8 4 5 3 4.00 3 3 5 3.67 4 3 3 3.33 3 5 4 4.00

9 5 5 3 4.33 3 5 3 3.67 5 4 4 4.33 4 3 3 3.33

10 5 5 5 5.00 4 3 4 3.67 4 5 3 4.00 3 4 5 4.00

11 3 3 5 3.67 5 5 5 5.00 4 3 4 3.67 4 5 4 4.33

12 4 3 4 3.67 5 4 3 4.00 3 4 4 3.67 5 5 5 5.00

13 4 4 3 3.67 4 3 3 3.33 3 5 5 4.33 4 5 4 4.33

14 4 4 3 3.67 3 5 4 4.00 5 5 3 4.33 5 5 3 4.33

15 5 4 5 4.67 5 5 3 4.33 5 4 4 4.33 4 3 5 4.00

16 4 3 4 3.67 4 5 3 4.00 5 3 5 4.33 3 3 4 3.33

17 4 4 3 3.67 4 3 5 4.00 5 4 3 4.00 4 3 3 3.33

18 5 4 3 4.00 3 3 4 3.33 4 5 3 4.00 5 4 5 4.67

19 5 3 4 4.00 4 4 3 3.67 5 5 4 4.67 5 3 4 4.00

20 3 5 4 4.00 5 3 3 3.67 5 5 3 4.33 5 3 4 4.00

21 3 5 3 3.67 4 3 4 3.67 4 4 5 4.33 4 4 4 4.00

22 4 4 3 3.67 3 4 4 3.67 5 5 5 5.00 3 3 3 3.00

23 3 3 5 3.67 4 3 5 4.00 5 4 5 4.67 5 3 4 4.00

24 4 3 4 3.67 5 5 5 5.00 4 4 4 4.00 4 5 4 4.33

25 3 5 4 4.00 4 4 4 4.00 4 5 3 4.00 5 3 3 3.67

26 5 3 3 3.67 3 4 4 3.67 5 5 5 5.00 5 3 5 4.33

27 4 3 3 3.33 5 3 4 4.00 3 4 3 3.33 5 4 4 4.33

28 4 5 4 4.33 4 3 5 4.00 3 4 3 3.33 5 3 4 4.00

29 4 3 4 3.67 5 3 5 4.33 4 5 4 4.33 3 3 5 3.67

30 3 3 4 3.33 4 5 3 4.00 4 3 5 4.00 4 3 4 3.67

ค่าเฉล่ีย 4.13 3.83 3.73 3.90 4.00 3.97 3.93 3.97 4.20 4.27 3.97 4.14 4.37 3.80 4.10 4.09
sd 0.76 0.86 0.68 0.45 0.77 0.84 0.81 0.38 0.70 0.77 0.75 0.44 0.75 0.83 0.70 0.49

b1 b2 b3 b4

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 2

นักเรียน

จิตสาธารณะต่อผูอ่ื้น
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รวม

T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม ทัง้หมด

1 4 4 4 4.00 3 5 5 4.33 4 3 5 4.00 4.14

2 5 4 5 4.67 5 4 3 4.00 4 5 4 4.33 4.19

3 3 4 5 4.00 3 4 4 3.67 3 4 3 3.33 3.95

4 4 3 5 4.00 3 4 4 3.67 4 5 3 4.00 4.14

5 3 5 4 4.00 4 5 4 4.33 3 3 5 3.67 4.14

6 3 4 4 3.67 4 3 5 4.00 3 4 4 3.67 3.67

7 5 4 3 4.00 5 4 4 4.33 5 4 5 4.67 4.43

8 5 5 4 4.67 3 4 3 3.33 3 5 3 3.67 3.81

9 5 3 5 4.33 4 5 4 4.33 3 4 3 3.33 3.95

10 3 4 5 4.00 5 5 4 4.67 3 3 4 3.33 4.10

11 4 3 5 4.00 4 5 5 4.67 5 3 4 4.00 4.19

12 4 3 4 3.67 5 3 3 3.67 4 3 4 3.67 3.90

13 3 5 3 3.67 4 5 5 4.67 4 5 5 4.67 4.10

14 3 5 4 4.00 4 4 3 3.67 5 4 4 4.33 4.05

15 4 4 4 4.00 5 3 3 3.67 5 5 4 4.67 4.24

16 3 3 5 3.67 4 5 5 4.67 4 4 3 3.67 3.90

17 4 4 5 4.33 3 3 5 3.67 3 5 4 4.00 3.86

18 3 5 5 4.33 3 5 5 4.33 4 3 3 3.33 4.00

19 5 3 4 4.00 4 3 4 3.67 4 3 3 3.33 3.90

20 4 4 5 4.33 3 3 4 3.33 3 5 3 3.67 3.90

21 3 4 3 3.33 4 3 4 3.67 5 3 5 4.33 3.86

22 5 3 4 4.00 4 4 3 3.67 5 3 5 4.33 3.90

23 4 4 3 3.67 3 3 3 3.00 5 5 4 4.67 3.95

24 3 3 4 3.33 4 4 3 3.67 3 5 5 4.33 4.05

25 3 4 4 3.67 3 3 5 3.67 5 3 4 4.00 3.86

26 3 3 4 3.33 5 3 5 4.33 3 3 5 3.67 4.00

27 3 4 5 4.00 5 3 3 3.67 5 5 3 4.33 3.86

28 4 3 5 4.00 5 5 5 5.00 5 4 3 4.00 4.10

29 4 5 4 4.33 4 5 4 4.33 3 4 3 3.33 4.00

30 5 4 4 4.33 3 5 3 3.67 3 3 3 3.00 3.71

ค่าเฉล่ีย 3.80 3.87 4.27 3.98 3.93 4.00 4.00 3.98 3.93 3.93 3.87 3.91 4.00
sd 0.79 0.72 0.68 0.34 0.77 0.86 0.82 0.48 0.85 0.85 0.81 0.47 0.16

b5 b7

นักเรียน

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 2

b6

จิตสาธารณะต่อผูอ่ื้น
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รวม

T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม ทัง้หมด

1 4 5 5 4.67 3 5 3 3.67 4 4 4 4.00 3 3 3 3.00 3 4 5 4.00 3.87

2 5 3 3 3.67 3 4 3 3.33 4 3 4 3.67 4 4 4 4.00 5 3 5 4.33 3.80

3 4 5 4 4.33 4 3 4 3.67 3 4 3 3.33 3 5 3 3.67 5 3 4 4.00 3.80

4 4 4 4 4.00 3 4 5 4.00 5 4 4 4.33 5 5 4 4.67 5 4 4 4.33 4.27

5 4 3 5 4.00 3 3 4 3.33 3 3 5 3.67 5 5 5 5.00 4 3 3 3.33 3.87

6 3 5 4 4.00 3 4 3 3.33 3 5 3 3.67 3 3 4 3.33 3 4 5 4.00 3.67

7 5 3 4 4.00 3 3 3 3.00 5 4 4 4.33 3 4 3 3.33 4 4 3 3.67 3.67

8 5 4 3 4.00 4 4 4 4.00 5 4 3 4.00 4 4 3 3.67 5 3 3 3.67 3.87

9 4 4 3 3.67 5 5 3 4.33 5 4 5 4.67 5 3 3 3.67 5 5 3 4.33 4.13

10 5 5 4 4.67 5 4 5 4.67 5 3 4 4.00 3 5 4 4.00 3 4 3 3.33 4.13

11 3 3 5 3.67 3 4 4 3.67 4 5 4 4.33 4 4 4 4.00 4 5 4 4.33 4.00

12 5 3 5 4.33 4 5 3 4.00 5 5 5 5.00 5 3 3 3.67 5 4 3 4.00 4.20

13 3 4 3 3.33 3 3 3 3.00 5 5 5 5.00 3 3 3 3.00 5 3 4 4.00 3.67

14 3 4 3 3.33 3 5 5 4.33 5 4 5 4.67 3 5 4 4.00 4 4 4 4.00 4.07

15 3 3 3 3.00 5 3 4 4.00 4 3 3 3.33 4 3 3 3.33 5 4 3 4.00 3.53

16 3 4 3 3.33 5 4 4 4.33 5 4 3 4.00 4 3 3 3.33 4 3 3 3.33 3.67

17 3 5 5 4.33 4 3 4 3.67 3 5 5 4.33 4 4 4 4.00 4 5 5 4.67 4.20

18 5 3 5 4.33 3 3 3 3.00 4 4 5 4.33 5 4 4 4.33 5 4 4 4.33 4.07

19 5 4 4 4.33 4 4 3 3.67 3 4 5 4.00 3 5 5 4.33 5 3 3 3.67 4.00

20 5 5 5 5.00 4 4 3 3.67 5 4 5 4.67 4 4 5 4.33 3 4 5 4.00 4.33

21 5 4 4 4.33 3 5 5 4.33 5 4 5 4.67 5 5 4 4.67 3 3 5 3.67 4.33

22 5 5 4 4.67 4 5 3 4.00 3 5 3 3.67 3 4 4 3.67 4 3 4 3.67 3.93

23 3 3 3 3.00 3 4 3 3.33 5 5 3 4.33 5 5 5 5.00 5 4 3 4.00 3.93

24 4 4 3 3.67 3 5 5 4.33 3 4 3 3.33 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 3.47

25 5 5 4 4.67 3 5 3 3.67 5 4 5 4.67 4 5 5 4.67 3 5 3 3.67 4.27

26 4 3 5 4.00 5 4 3 4.00 5 4 4 4.33 4 5 3 4.00 5 3 4 4.00 4.07

27 3 4 5 4.00 3 5 5 4.33 5 5 4 4.67 5 5 4 4.67 4 5 4 4.33 4.40

28 4 3 3 3.33 3 4 4 3.67 4 4 3 3.67 5 4 4 4.33 5 3 5 4.33 3.87

29 3 3 4 3.33 3 4 5 4.00 3 4 4 3.67 4 3 3 3.33 5 3 4 4.00 3.67

30 5 3 4 4.00 4 5 5 4.67 4 4 3 3.67 5 4 5 4.67 3 4 4 3.67 4.13

ค่าเฉล่ีย 4.07 3.87 3.97 3.97 3.60 4.10 3.80 3.83 4.23 4.13 4.03 4.13 4.00 4.07 3.80 3.96 4.20 3.73 3.83 3.92 3.96
sd 0.85 0.81 0.80 0.52 0.76 0.75 0.83 0.46 0.84 0.62 0.84 0.48 0.82 0.81 0.75 0.59 0.83 0.73 0.78 0.37 0.25

c5

นักเรียน

c1 c2 c3 c4

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 2

จิตสาธารณะต่อสงัคม
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T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม

1 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 4 4 5 4.33 4 4 5 4.33

2 5 5 4 4.67 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00 4 5 5 4.67

3 4 5 5 4.67 4 5 4 4.33 4 4 4 4.00 5 4 4 4.33

4 5 4 4 4.33 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 5 5 5 5.00

5 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00

6 5 5 5 5.00 4 5 4 4.33 4 5 4 4.33 4 5 5 4.67

7 5 5 4 4.67 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00 4 5 4 4.33

8 4 4 4 4.00 4 5 4 4.33 4 5 5 4.67 5 5 5 5.00

9 4 4 4 4.00 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00

10 5 5 5 5.00 5 4 4 4.33 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00

11 5 4 4 4.33 4 5 5 4.67 4 4 5 4.33 5 5 5 5.00

12 5 4 4 4.33 5 5 5 5.00 4 5 5 4.67 5 4 5 4.67

13 4 4 5 4.33 5 4 4 4.33 5 5 4 4.67 5 5 4 4.67

14 5 5 4 4.67 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67

15 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 4 5 5 4.67 5 5 5 5.00

16 5 4 4 4.33 5 5 5 5.00 4 4 5 4.33 5 4 5 4.67

17 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 4 4 4 4.00

18 4 5 4 4.33 4 4 5 4.33 4 5 4 4.33 4 5 5 4.67

19 5 5 5 5.00 4 5 5 4.67 5 5 4 4.67 5 4 5 4.67

20 4 4 4 4.00 4 5 5 4.67 5 4 5 4.67 4 5 4 4.33

21 5 4 4 4.33 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67

22 4 5 5 4.67 4 5 5 4.67 5 5 5 5.00 4 5 5 4.67

23 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 5 5 4 4.67 4 4 5 4.33

24 5 4 5 4.67 4 5 5 4.67 4 5 5 4.67 5 5 4 4.67

25 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67

26 5 5 5 5.00 4 4 5 4.33 4 5 5 4.67 4 5 5 4.67

27 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67

28 5 5 4 4.67 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67

29 4 5 4 4.33 5 5 4 4.67 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67

30 5 4 4 4.33 5 4 4 4.33 4 5 4 4.33 4 4 5 4.33

ค่าเฉล่ีย 4.70 4.53 4.47 4.57 4.57 4.70 4.50 4.59 4.57 4.73 4.73 4.68 4.63 4.60 4.73 4.66
sd 0.46 0.50 0.50 0.31 0.50 0.46 0.50 0.25 0.50 0.44 0.44 0.30 0.48 0.49 0.44 0.25

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 3

นักเรียน

a1 a2 a3 a4

จิตสาธารณะในตนเอง
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รวม

T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม ทัง้หมด

1 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 4.42

2 4 5 4 4.33 4 5 5 4.67 4 4 4 4.00 4 4 5 4.33 4.50

3 5 4 4 4.33 5 5 4 4.67 4 4 5 4.33 5 4 4 4.33 4.38

4 5 5 4 4.67 5 4 4 4.33 4 4 5 4.33 4 5 5 4.67 4.42

5 5 5 4 4.67 4 4 4 4.00 4 4 5 4.33 5 4 5 4.67 4.63

6 4 5 4 4.33 5 4 4 4.33 5 5 4 4.67 4 4 5 4.33 4.50

7 4 4 4 4.00 5 5 4 4.67 5 4 4 4.33 4 5 5 4.67 4.54

8 4 5 5 4.67 4 4 5 4.33 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00 4.63

9 5 5 5 5.00 4 5 4 4.33 5 4 5 4.67 5 4 4 4.33 4.58

10 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67 4.88

11 4 5 4 4.33 4 5 5 4.67 5 5 5 5.00 4 4 4 4.00 4.54

12 4 4 4 4.00 5 4 4 4.33 4 5 5 4.67 4 4 5 4.33 4.50

13 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00 4 5 5 4.67 4.63

14 4 5 5 4.67 5 5 4 4.67 4 5 5 4.67 5 5 5 5.00 4.75

15 5 4 5 4.67 5 5 4 4.67 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 4.79

16 4 5 4 4.33 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00 5 4 4 4.33 4.58

17 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00 4 5 4 4.33 4 5 4 4.33 4.54

18 4 4 4 4.00 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 4 5 5 4.67 4.50

19 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 4.75

20 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 5 4 4 4.33 4 5 4 4.33 4.50

21 5 5 4 4.67 5 4 4 4.33 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 4.50

22 5 5 5 5.00 5 4 4 4.33 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67 4.75

23 4 4 4 4.00 5 4 5 4.67 4 5 4 4.33 4 5 4 4.33 4.50

24 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 4 4 5 4.33 5 4 5 4.67 4.67

25 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 5 4 5 4.67 4 5 5 4.67 4.58

26 4 4 4 4.00 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 4 4 4 4.00 4.54

27 5 4 5 4.67 5 5 4 4.67 5 4 4 4.33 4 5 5 4.67 4.67

28 4 5 4 4.33 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 4.67

29 4 5 4 4.33 4 4 4 4.00 5 5 5 5.00 5 4 4 4.33 4.50

30 5 5 5 5.00 4 4 4 4.00 5 5 5 5.00 4 4 4 4.00 4.42

ค่าเฉล่ีย 4.47 4.60 4.40 4.49 4.70 4.57 4.40 4.56 4.63 4.53 4.67 4.61 4.43 4.43 4.57 4.48 4.58
sd 0.50 0.49 0.49 0.33 0.46 0.50 0.49 0.31 0.48 0.50 0.47 0.33 0.50 0.50 0.50 0.29 0.12

นักเรียน

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 3

a5 a6 a7 a8

จิตสาธารณะในตนเอง
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T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม

1 4 4 4 4.00 5 4 4 4.33 4 5 5 4.67 4 4 5 4.33

2 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00

3 4 4 5 4.33 4 4 4 4.00 5 4 5 4.67 4 4 4 4.00

4 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00 4 4 5 4.33 5 5 5 5.00

5 5 4 4 4.33 5 4 4 4.33 4 5 5 4.67 4 5 4 4.33

6 5 4 5 4.67 4 4 4 4.00 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00

7 5 5 4 4.67 4 5 5 4.67 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00

8 5 5 5 5.00 4 5 4 4.33 5 4 5 4.67 4 5 5 4.67

9 4 4 4 4.00 4 5 4 4.33 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00

10 4 4 5 4.33 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67

11 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 4 4 4 4.00

12 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67

13 5 5 4 4.67 5 4 4 4.33 5 4 5 4.67 5 5 4 4.67

14 5 4 4 4.33 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00 4 5 4 4.33

15 4 4 4 4.00 5 4 5 4.67 4 5 5 4.67 4 4 4 4.00

16 5 5 4 4.67 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 5 5 4 4.67

17 4 5 4 4.33 5 5 4 4.67 4 5 5 4.67 5 5 5 5.00

18 5 4 4 4.33 4 4 5 4.33 5 5 4 4.67 4 5 5 4.67

19 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 4 4 4 4.00 5 5 4 4.67

20 4 4 5 4.33 5 5 5 5.00 5 4 4 4.33 4 5 5 4.67

21 4 5 4 4.33 5 4 4 4.33 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00

22 5 4 5 4.67 4 5 5 4.67 5 5 4 4.67 5 4 5 4.67

23 4 4 4 4.00 4 4 5 4.33 5 4 5 4.67 4 4 5 4.33

24 4 5 5 4.67 5 4 5 4.67 4 4 5 4.33 4 4 5 4.33

25 5 5 5 5.00 4 5 4 4.33 4 4 4 4.00 4 4 5 4.33

26 4 5 5 4.67 4 4 4 4.00 5 4 4 4.33 4 5 5 4.67

27 4 4 4 4.00 4 5 4 4.33 4 4 4 4.00 5 5 4 4.67

28 4 5 5 4.67 4 4 4 4.00 4 5 5 4.67 5 5 5 5.00

29 5 5 4 4.67 4 5 5 4.67 5 4 5 4.67 5 5 4 4.67

30 5 5 5 5.00 4 4 5 4.33 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00

ค่าเฉล่ีย 4.57 4.50 4.50 4.52 4.47 4.50 4.40 4.46 4.60 4.53 4.60 4.58 4.57 4.67 4.67 4.63
sd 0.50 0.50 0.50 0.32 0.50 0.50 0.49 0.29 0.49 0.50 0.49 0.30 0.50 0.47 0.47 0.31

b1 b2 b3 b4

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 3

นักเรียน

จิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน
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รวม

T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม ทัง้หมด

1 4 5 4 4.33 5 4 5 4.67 5 5 4 4.67 4.43

2 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 4.86

3 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00 4 5 4 4.33 4.38

4 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 4 4 4 4.00 4.67

5 5 4 4 4.33 4 4 5 4.33 5 4 4 4.33 4.38

6 4 4 5 4.33 4 5 5 4.67 5 5 5 5.00 4.62

7 5 5 4 4.67 4 5 5 4.67 5 4 5 4.67 4.67

8 4 4 4 4.00 4 4 5 4.33 5 5 4 4.67 4.52

9 5 4 4 4.33 5 5 5 5.00 5 4 4 4.33 4.52

10 4 4 5 4.33 4 4 5 4.33 4 5 5 4.67 4.52

11 4 5 5 4.67 5 5 4 4.67 5 4 5 4.67 4.57

12 5 4 4 4.33 5 4 4 4.33 5 5 5 5.00 4.71

13 4 4 5 4.33 4 4 5 4.33 5 4 4 4.33 4.48

14 4 5 5 4.67 5 5 4 4.67 4 5 5 4.67 4.62

15 4 4 5 4.33 5 4 4 4.33 5 5 4 4.67 4.38

16 4 4 5 4.33 5 5 5 5.00 4 4 5 4.33 4.43

17 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 4.71

18 4 5 4 4.33 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00 4.57

19 4 4 4 4.00 4 5 4 4.33 4 4 4 4.00 4.38

20 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 4 4 5 4.33 4.62

21 4 5 5 4.67 5 4 4 4.33 5 4 4 4.33 4.52

22 4 5 5 4.67 4 5 5 4.67 4 4 4 4.00 4.57

23 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00 4 4 4 4.00 4.43

24 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 5 5 4 4.67 4.62

25 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67 4.57

26 4 5 4 4.33 4 5 4 4.33 4 5 4 4.33 4.38

27 5 4 5 4.67 5 5 4 4.67 4 4 4 4.00 4.33

28 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67 5 4 4 4.33 4.62

29 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67 5 4 4 4.33 4.67

30 4 4 4 4.00 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 4.71

ค่าเฉล่ีย 4.47 4.50 4.60 4.52 4.70 4.60 4.60 4.63 4.63 4.47 4.40 4.50 4.55
sd 0.50 0.50 0.49 0.29 0.46 0.49 0.49 0.23 0.48 0.50 0.49 0.32 0.13

b5 b7

นักเรียน

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 3

b6

จิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน
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รวม

T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม ทัง้หมด

1 4 4 4 4.00 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00 4 4 5 4.33 4 4 5 4.33 4.40

2 5 5 4 4.67 4 4 4 4.00 5 4 5 4.67 5 4 4 4.33 4 5 5 4.67 4.47

3 4 5 5 4.67 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00 5 4 4 4.33 4.73

4 4 4 4 4.00 4 4 5 4.33 4 4 4 4.00 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 4.40

5 5 5 5 5.00 4 4 4 4.00 4 5 5 4.67 5 5 4 4.67 5 4 4 4.33 4.53

6 4 4 4 4.00 5 5 4 4.67 5 5 4 4.67 5 5 4 4.67 4 5 5 4.67 4.53

7 5 5 5 5.00 4 4 5 4.33 4 5 4 4.33 5 4 5 4.67 4 5 4 4.33 4.53

8 4 4 5 4.33 4 4 5 4.33 4 4 5 4.33 4 4 5 4.33 5 5 5 5.00 4.47

9 5 5 4 4.67 5 4 4 4.33 5 4 4 4.33 4 5 4 4.33 5 5 4 4.67 4.47

10 4 4 5 4.33 4 4 5 4.33 4 5 5 4.67 4 4 4 4.00 4 5 4 4.33 4.33

11 5 4 5 4.67 4 5 4 4.33 5 4 5 4.67 5 4 4 4.33 4 4 4 4.00 4.40

12 5 4 4 4.33 5 4 5 4.67 4 5 4 4.33 5 5 5 5.00 4 4 5 4.33 4.53

13 4 5 5 4.67 5 5 4 4.67 4 4 5 4.33 5 4 5 4.67 4 5 4 4.33 4.53

14 5 4 5 4.67 4 5 4 4.33 5 4 4 4.33 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 4.60

15 4 4 4 4.00 4 5 5 4.67 4 5 4 4.33 5 4 5 4.67 5 5 5 5.00 4.53

16 5 5 4 4.67 5 5 4 4.67 4 5 5 4.67 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 4.67

17 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 4 4 4 4.00 4 4 5 4.33 4 5 4 4.33 4.40

18 4 4 5 4.33 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00 4 5 5 4.67 5 5 5 5.00 4.73

19 4 5 4 4.33 4 4 4 4.00 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00 5 4 5 4.67 4.60

20 4 4 4 4.00 5 4 4 4.33 4 5 5 4.67 5 4 5 4.67 5 5 4 4.67 4.47

21 5 5 4 4.67 5 5 4 4.67 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 5 4 5 4.67 4.67

22 4 5 5 4.67 4 4 4 4.00 4 5 4 4.33 5 4 4 4.33 4 5 5 4.67 4.40

23 5 4 5 4.67 5 4 4 4.33 5 5 4 4.67 5 5 5 5.00 4 4 5 4.33 4.60

24 5 5 4 4.67 4 4 4 4.00 4 5 4 4.33 4 5 5 4.67 5 4 4 4.33 4.40

25 4 5 5 4.67 5 4 4 4.33 4 4 5 4.33 5 4 5 4.67 4 4 4 4.00 4.40

26 4 4 4 4.00 4 5 5 4.67 4 4 5 4.33 5 5 5 5.00 4 5 5 4.67 4.53

27 5 4 4 4.33 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 5 4 5 4.67 4.73

28 5 4 4 4.33 4 5 5 4.67 4 4 4 4.00 5 5 5 5.00 5 4 4 4.33 4.47

29 4 5 5 4.67 4 5 4 4.33 5 4 5 4.67 5 4 4 4.33 5 4 5 4.67 4.53

30 5 5 5 5.00 5 5 5 5.00 5 5 4 4.67 4 5 4 4.33 4 4 5 4.33 4.67

ค่าเฉล่ีย 4.50 4.47 4.50 4.49 4.47 4.47 4.40 4.44 4.47 4.57 4.57 4.53 4.73 4.43 4.67 4.61 4.53 4.50 4.60 4.54 4.52

sd 0.50 0.50 0.50 0.31 0.50 0.50 0.49 0.28 0.50 0.50 0.50 0.29 0.44 0.50 0.47 0.26 0.50 0.50 0.49 0.28 0.11

c5

นักเรียน

c1 c2 c3 c4

ผลการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครัง้ท่ี 3

จิตสาธารณะต่อสงัคม 
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ผลการวิเคราะหค์วามคิดเหน็ต่อการใช้กิจกรรม 
 
Frequencies 

Statistics 

 Sex Education Experience 
N Valid 15 15 15 

Missing 0 0 0 
Mean 1.5333 1.6000 2.0000 
Median 2.0000 2.0000 2.0000 
Mode 2.00 2.00 2.00 
Std. Deviation .51640 .50709 .75593 
Minimum 1.00 1.00 1.00 
Maximum 2.00 2.00 3.00 

 
Sex 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid M 7 46.7 46.7 46.7 

FM 8 53.3 53.3 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
Education 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid BA 6 40.0 40.0 40.0 

MA 9 60.0 60.0 100.0 
Total 15 100.0 100.0  
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Experience 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid less10 4 26.7 26.7 26.7 

10-20 7 46.7 46.7 73.3 
more20 4 26.7 26.7 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
 
Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
i1 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 
i2 15 4.00 5.00 4.6000 .50709 
i3 15 4.00 5.00 4.5333 .51640 
i4 15 4.00 5.00 4.6667 .48795 
i5 15 4.00 5.00 4.4667 .51640 
i6 15 4.00 5.00 4.7333 .45774 
i7 15 4.00 5.00 4.6000 .50709 
i8 15 4.00 5.00 4.6000 .50709 
i9 15 4.00 5.00 4.6000 .50709 
 i10 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 
i11 15 4.00 5.00 4.8000 .41404 
i12 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 
Valid N (listwise) 15     
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สมัภาษณ์ผูท้รงคณุวฒิุ 
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 ผลการสัมภาษณ์ ประเด็นหัวข้อสภาพของจิตสาธารณะ  ปัญหาปัจจุบันและ              
แนวทางการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้ ดงันี้ 
 
              1) พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวนั ต าบล

ห้วยสกั อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ดงัค าใหส้มัภาษณ์ ดงันี้ 

    สภาพของจิตสาธารณะปัจจบุนั 

    “.....ผูบ้รหิารโรงเรยีนและครู รวมไปถงึบุคลากรภายในโรงเรยีน ไม่ท า 

เป็นตวัอย่างของเรื่องจติสาธารณะ ขาดความรบัผดิชอบต่อสงัคม ขาดการพฒันาด้านคุณธรรม

จรยิธรรม ทุกวนันี้ท าไมคนไทยถงึยุ่งเหยงิกนัมากเพราะเราเอาตวัเองเป็นตวัตัง้ ท าทุกอย่าง 

ให้ตวัเองมัง่มศีรสีุขโดยไม่ค านึงถงึความถูกต้องไม่ค านึงถงึบรรทดัฐานของศลีธรรมของสงัคม 

จะเสยีหายหรอืไม่เพราะวา่เหน็แก่ตวั....” 

    ปัญหาด้านจิตสาธารณะปัจจบุนั 

    “.......มีความเห็นแก่ตัวมากขึ้น ไม่สนใจการอยู่ร่วมกับผู้อื่นมีการ

ท าลายสิง่แวดล้อมเพื่อผลประโยชน์ของตนเองโดยไม่ค านึงถงึผูอ้ ื่นหรอืผลกระทบที่จะเกดิขึ้น

ภายหลงั......” 

       แนวทางการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

       “......จิตสาธารณะก็คือความรู้สึกที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคมมนุษย์         

ของสิง่แวดลอ้ม ของประเทศ และของโลกรวมถงึจกัรวาล ถา้เรารูส้กึวา่เราเป็นส่วนหนึ่งของส่วน

ใหญ่ที่กล่าวมาทัง้หมด เราจะรู้สกึเสมอเมื่อเราท าอะไรกต็ามเราจะไม่เอาตวัเองเป็นตวัตัง้เราจะ

ค านึงถงึคนอื่น และสิง่อื่นเสมอไป พูดง่ายๆ ว่าจติส านึกสาธารณะกค็อื การมสี านึกว่าเราเป็น

ส่วนร่วมของส่วนรวม เราไม่ไดล้อยอย่างเอกเทศในโลกนี้  ในสงัคมนี้หรอืในประเทศนี้ฉะนัน้ถา้

เรามีความคดิอย่างนี้ไม่ว่าเราจะท าอะไรกต็ามเราจะเอาใจเขามาใส่ใจเรา  อนันี้เป็นจิตส านึก

สาธารณะ รู้จกัส่งเสรมิให้เขารู้จกัคดิแบบมององค์รวม ทุกวนันี้การศกึษาไทยท าให้เดก็ไทยคดิ

อะไรก็ตามเป็นการแยกส่วน ลดทอนและตัดตอนหมด เช่นเด็กมองไม่เห็นว่าการจุดไฟที่

ภาคเหนือจะท าให้อากาศเสยีที่กรุงเทพได้อย่างไร การตดัต้นไม้ท าลายป่าที่เมอืงน่านจะท าให้

ตน้เหตุท าใหน้ ้าท่วมทีก่รุงเทพไดอ้ย่างไร เราตอ้งรูจ้กัสรา้งบทเรยีนใหเ้ดก็คดิอะไรกต็ามให้เป็น

แบบเชือ่มโยงแบบองคร์วม ในลกัษณะที่สิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี ถา้ท าอย่างนี้ผลกระทบจะเกดิอย่างนัน้ 

ยกตวัอย่างใหเ้ขาเหน็อย่างชดัเจน เชน่การตดัไมท้ าลายป่า มนัจะเกดิอะไรขึน้กบัคนทัง้ประเทศ 
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การเผาป่ามนัจะเกดิสภาวะอากาศอย่างไร เชื่อมโยงใหเ้ขาเหน็ถงึผลกระทบทีส่ิง่หนึ่งมอีทิธพิล

ต่อสิง่หนึ่งเสมอไป กจิกรรมที่ท าให้เดก็รู้จกัจติส านึกสาธารณะกค็อืการไปเรยีนในสถานที่จรงิ

หรือสร้างสถานการณ์จ าลองเช่นไปดูเขาหัวโล้นเขาก็จะรู้ว่าท าไมเราถึงร้อนเหลือเกิน              

ไปดูน ้าเสยี ไปดูกองขยะที่ส่งกลิน่เหมน็ไปทัว่ หรอืพาเดก็ๆเขา้ไปดูในรา้นอาหารทีม่แีต่อาหาร

ขยะแล้วเรากบ็รโิภคอาหารขยะไปเรยีนรูใ้นสถานการณ์จรงิๆ เดก็ๆ กจ็ะได้เหน็ทุกสิง่ทุกอย่าง  

ที่เรากระท าหรอืทุกคนที่กระท าถ้ามนัเกดิจากเจตนาทีไ่ม่ดหีรอืรู้เท่าทีไ่ม่ถงึการณ์กจ็ะส่งผลต่อ

สังคมเสมอไป การไปดูหน้างานจริงๆหรือสถานการณ์จริงๆ จะท าให้เกิดความสะเทือนใจ

มากกวา่การอ่านจากชทีหรอืใบงาน เดก็ๆ ตอ้งรูส้กึวา่ท าอะไรกต็ามกจ็ะกระทบถงึคนอื่น ฉะนัน้

จะท าอะไรจะต้องคิดแล้วคิดอีก เกิดความเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย์ ความเห็นอกเห็นใจ

สิง่แวดล้อม ตวัชีว้ดัการมจีติสาธารณะ เดก็ต้องรูส้กึว่าสิง่ทีเ่ขาท าจะเชื่อมโยงกบัสิง่อื่นเสมอไป

เดก็มององค์รวมเป็น เดก็เปลี่ยนพฤตกิรรมหนัมารกัสิง่แวดล้อมเหน็คุณค่าของดนิ น ้า ฟ้า ป่า 

เขารูจ้กัถงึพษิภยัทีเ่กดิขึน้ในสงัคมและอยากมสี่วนร่วมลุกขึน้มาเยยีวยาแกไ้ขไม่วา่ทางใดทางหนึ่ง 

 ในฐานะที่เราเป็นเมอืงพุทธส่งเสรมิให้เด็กมจีิตวญิญาณพระโพธสิตัว์ พระโพธสิตัว์     

จะมีปรชัญาอยู่ว่าเบิกบานในการรบัใช้เพื่อนมนุษย์จะไม่เห็นแก่ตวั  ทุกวนันี้ท าไมคนไทยถงึ      

ยุ่งเหยงิกนัมากเพราะเราเอาตวัเองเป็นตวัตัง้ ท าทุกอย่างให้ตวัเองมัง่มศีรสีุขโดยไม่ค านึงถึง

ความถูกตอ้งไม่ค านงึถงึบรรทดัฐานของศลีธรรมของสงัคม จะเสยีหายหรอืไม่เพราะวา่เหน็แกต่วั 

เราจึงต้องส่งเสริมให้เด็กไทยมีจิตวญิญาณแห่งพระโพธิสตัว์คือเลิกเห็นแก่ตวั  ให้มาเห็นแก่

ส่วนรวม กระตุ้นเขาใหรู้้ว่าไม่มปีรชัญาไหนยิง่ใหญ่เท่าส่วนรวมมคีวามสุขกบัการช่วยเหลอืคน

อื่นช่วยเหลอืสงัคมตามแนวคดิที่ว่าเบกิบานกบัการรบัใชเ้พื่อนมนุษยเ์ป็นเบื้องต้นและค านึงถงึ

ตวัเองเป็นคนสุดทา้ย....” 

 
        2) ดร.อาจอง ชมุสาย ณ อยธุยา ผูบ้ริหารสงูสุดโรงเรียนสตัยาไส ต าบลล า
นารายณ์ อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี ดงัค าใหส้มัภาษณ์ ดงันี้ 

   สภาพของจิตสาธารณะปัจจบุนั 

                “......การใชท้รพัยากรส่วนรวมอย่างสุรุ่ยสุร่าย เช่นการใชน้ ้า การใชไ้ฟฟ้า 

จะเห็นจากผลกระทบที่เกดิขึน้ในปัจจุบนั การไม่เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกนัและกนั การท าลาย

ทรพัยากรเพื่อประโยชน์ของตวัเอง ชุมชนเพกิเฉยต่อเรื่องความส าคญัของจติสาธารณะ ไม่มี

ส่วนเกีย่วขอ้งทีจ่ะพฒันานกัเรยีนในเรื่องจติสาธารณะอย่างจรงิจงั....” 
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   ปัญหาด้านจิตสาธารณะปัจจบุนั 
   “……..การอบรมสัง่สอนนักเรียนที่ไม่สามารถให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก        
สิง่ทีเ่กดิจากปัญหาจรงิ ไม่ท าใหเ้หน็ตวัอย่างของการมจีติสาธารณะ......” 
 
   แนวทางการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
       “…….เราก็เห็นตวัอย่างที่ยิ่งใหญ่จากองค์พระบาทสมเดจ็พระบาทสมเดจ็ 
พระเจ้าอยู่หัวท่านเป็นคนที่ช่วยเหลือคนทัง้ประเทศด้วย  การออกไปช่วยเหลือคนอื่น               
ท่านจะช่วยทุกคนโดยการช่วยเหลือตลอดเวลา เพราะจะช่วยทุกคนโดยการช่วยเหลือ
ตลอดเวลา เพราะฉะนัน้ท่านไปที่นู่นที่นี่ แต่นัน้แหละคือการเป็นผู้น า การเป็นผู้น าที่ยิง่ใหญ่     
ถ้าเราเป็นผูน้ าที่ส ัง่ท านู่นท านี่ท านัน่ มนัไม่ใช่เพราะว่าคนกจ็ะไม่รู้ท าอย่างไร  ไม่เหน็ตวัอย่าง    
ไม่เห็นการกระท าว่าควรจะท าอย่างไร คือเราจะเห็นว่าเมื่อเรารบัใช้เราท าตวัอย่างการสอน        
กจ็ะเป็นการท าใหเ้หน็ไดช้ดัและเขา้ใจ 
        แนวทางที่จะพฒันานอกจากเป็นต้นแบบแล้ว คอืมวีธิกีารอื่นๆ ที่จะสร้าง
กระบวนการหรอืเทคนิควธิกีารอย่างไรให้ได้จ านวนมากๆ ให้ทัว่ถงึ คอืถ้าเราท าตวัอย่างเขาก็
เหน็กนัและกไ็ปพูดกนัต่อ แต่ที่ส าคญัเรากท็ าไปเรื่อยๆ ท าให้ทุกคนได้เหน็ตลอดเวลา ไม่ใชท่ า
เสรจ็แล้วกเ็ลกิไปมนัไม่ใช่ เราต้องท าจนเหน็ว่าทุกคนท าไดแ้ลว้ ทุกคนสามารถที่จะท าใหเ้ดก็ๆ 
ให้นักเรยีนเคา้ได้เรยีนรู้ดว้ย แม้กระทัง่ผูน้ ากไ็ม่ใช่สอนแต่ครูนะต้องสอนเดก็ด้วยเพราะเราตอ้ง
ให้เขาเหน็ว่าการสอนเดก็จะสอนอย่างไร สอนได้แต่ตอ้งท าใหเ้ขาเหน็ดว้ย ไม่ได้รบัการสอนวา่
สิง่นี้ดสีิง่นี้ไม่ด ีสิง่ที่ท าให้รู้คอื ทศันคตแิละสิง่ที่ปลูกฝังจากการกระท าที่เป็นตวัอย่าง อาจารย์    
ไม่เคยบอกวา่ การประหยดัน ้า จะท าอย่างไรมนัถงึจะประหยดั อาจารยก์บ็อกวา่ขณะทีเ่ธอแปลง
ฟันอยู่เนี่ยเธอปล่อยน ้าทิ้งไปกี่ถงัแล้ว เราก็เลยคิดว่าจริงด้วยเราก็เลยปิดน ้า และนี่คือการ
ประหยดัน ้าอย่างแท้จรงิ อาจารยไ์ม่เคยมาบอกว่าแปลงฟันแลว้ต้องปิดน ้านะ เพราะว่าอาจารย์
จะชีใ้ห้เหน็ว่าน ้าที่ไหลออกไปมนัคอืความสิ้นเปลอืง คอืเราเหน็กบัตาแล้วเราจะเขา้ใจ ดงันัน้
ความเขา้ใจหรอือะไรกต็ามมนัอยู่กบัเราไดค้อืเราตอ้งเขา้ใจมนั และเราตอ้งเหน็ในสิง่ทีด่แีละไม่ดี
จรงิๆ พาให้เขาไปเหน็เลยโลกมนักวา้งมอีะไรให้เหน็เยอะแยะนี่คอืสิง่ที่โรงเรยีนขา้งนอกไม่มี
จรงิๆ เพราะเขาไม่ไดท้ าใหเ้หน็ .....” 
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                    3) ดร.รงัสรรค ์มณีเลก็ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ดงัค าใหส้มัภาษณ์ ดงันี้ 
         สภาพของจิตสาธารณะปัจจบุนั 
      “…..ในทุกวันนี้ ปัญหาด้านจิตสาธารณะส่วนใหญ่เกิดจากสภาวะ

เศรษฐกิจเป็นหลกั ท าให้คนเริ่มแก่งแย่งกนั มีการเอารดัเอาเปรียบกนั ไม่ใส่ใจต่อส่วนรวม      

ถอืวตัถุนิยมเป็นหลกั ขาดความรบัผดิชอบต่อสงัคม ขาดการพฒันาดา้นคุณธรรมจรยิธรรม จงึ

เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น ปัญหายาเสพตดิ ปัญหามลภาวะเป็นพิษ ซึ่งโรงเรยีนขาดการ

ปลูกฝังเรื่องจติสาธารณะอย่างจรงิจงั......” 

      ปัญหาด้านจิตสาธารณะปัจจบุนั 

             “…..นกัเรยีนไม่สนใจกบัปัญหาสิง่แวดลอ้ม ไม่รกัษาสภาพสิง่แวดลอ้มใหค้งอยู่  

ไม่ค านึงถงึผูอ้ ื่นหรอืผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ภายหลงัเกดิจากความคดิทีอ่ยูภ่ายในทีจ่ะตอ้งไดร้บัการ

หล่อหลอมหรอืรบัการฝึกมาตัง้แต่ครอบครวั ซึง่ทุกวนันี้เราจะไมค่่อยเหน็ความส าคญั การฝึกเรื่อง

ของความดงีามทีด่ทีีสุ่ด ไม่ใชก่ารพร ่าสอนเพยีงอย่างเดยีว แต่ตอ้งมตีวัแบบสอน การพร ่าสอนกเ็ป็น

การเตมิและทีส่ าคญัคอืจะตอ้งพร ่าสอนตลอดเวลา เชน่เราไปในทีส่าธารณะถา้เราเหน็ลกูเราท า

อะไรทีเ่ป็นของส่วนรวมเสยีหายหรอืไม่เคารพสทิธิค์นอื่นเราตอ้งตกัเตอืนทนัทแีต่ตอ้งมวีธิกีาร ......” 

        แนวทางการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
          “.........จิตสาธารณะเป็นส านึกที่คนๆ นัน้มีต่อผู้อื่นและสังคม สังคม              
ก็ประกอบไปด้วยหน่วยย่อยรวมกนัเป็นหน่วยใหญ่เพราะฉะนัน้จิตสาธารณะคือการมจีติต่อ            
คนอื่น คนอื่นในที่นี้หมายถึงตัง้แต่เดี่ยว unity และsocial มีความคิดทางบวกเป็น positive      
จติสาธารณะมคีวามจ าเป็นมาก เราไม่สามารถทีจ่ะอยู่ด้วยตวัเองคนเดียวได ้เราเป็นสตัวส์งัคม
ต้องอยู่ร่วมกบัผู้อื่น เพราะฉะนัน้ใครที่เป็นคนไม่มีจิตเอื้อต่อผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นต่อบุคคลหรือ
ส่วนรวมกต็าม คนๆ นัน้กจ็ะไม่มใีครคบหาสมาคม อยู่ในสงัคมยาก เรื่องของจติสาธารณะมคีวาม
จ าเป็นในสงัคมมนุษยท์ีต่อ้งการอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุขอย่างสมานฉนัท์   
              การท ากจิกรรมจะตอ้งค านึงถงึจติวทิยาพฒันาการ เดก็แต่ละระดบั จะมกีาร
รบัรู้ที่แตกต่างกนั เป็นเดก็อย่าไปพูดเรื่องเหตุผล อย่าไปพูดเรื่องความดงีาม เขาจะไม่รู้ เพราะ
เขาจะค านึงถงึตวัเขาก่อน เขาค านึงถงึปากทอ้งความสบาย แต่เดก็โตท าไดเ้พราะฉะนัน้กจิกรรมที่
ใส่ไปกบัเดก็แต่ละคนแต่ละวยัจะตอ้งต่างกนั แต่ทีผ่า่นมาโรงเรยีนมกัจะท ารวมเชน่กวาดลานวดั
เดก็เลก็เดก็โตกวาดหมดเดก็กเ็บื่อ จะต้องจ าแนกวยัดว้ย ถ้าจะลกึไปกวา่นัน้ครูจะตอ้งรูพ้ืน้ฐาน
ของเดก็แต่ละคน มพีื้นฐานเป็นมาอย่างไรรู้ไปถงึครอบครวั เช่นครอบครวันี้เหน็แก่ตวัมากกบั
อกีครอบครวั service mind มาก  กจิกรรมที่ใส่ใหเ้ดก็สองคนจะต้องแตกต่างกนั แต่ทุกวนันี้ครู
เราไม่ได้ค านึงถึงความแตกต่างเพราะฉะนัน้สรุปว่าการกิจกรรมในเรื่องจิตสาธารณะจะต้อง
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ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลค านึงถึงวยัของเด็กค านึงถึงจิตวิทยาพฒันาการและ
กจิกรรมกจ็ะแตกต่างกนัไปตามอายุตามวยับางครัง้รวมไปถงึเพศ เพราะต่างเพศกนักจ็ะท างาน
แต่ละประเภทแตกต่างกนั จรงิๆแล้วเรื่องของจิตสาธารณะจะต้องพฒันาทัง้ในและนอกโรงเรยีน 
นอกโรงเรยีนไม่ใช่เฉพาะแต่พ่อแม่เท่านัน้ ตอนนี้ท้องถิน่กต็้องมบีทบาทในการพฒันานักเรยีน 
ผูน้ าชุมชนต้องมี คนในชุมชนต้องมบีทบาท ครอบครวัมโีอกาสในการสร้างภูมคิุ้มกนัให้กบัเดก็
ใกล้ชดิกบัลูกกบัพ่อกบัแม่ผู้ปกครอง ในโรงเรียนครูอยู่ใกล้ชดิเดก็ ครูก็ต้องมบีทบาทมากที่สุด
อย่างไรกต็ามผูบ้รหิารกต็้องมนีโยบายสนับสนุนดว้ยไม่ใช่ปล่อยให้ครูที่สอนคุณธรรมจรยิธรรม
ท าเพยีงล าพงัไม่สนใจเลย ผูบ้รหิารทีด่ตีอ้งใหค้รูทุกคนได้ปฏบิตั ิสิง่ทีส่ าคญัในโรงเรยีนกค็อืทุก
คนคงไม่ใช่แค่ครูกบัผู้บริหาร รวมไปถึงบุคลากรทุกคนในโรงเรียนต้องท าตวัเป็นตวัแบบที่ดี      
ถ้าเราต้องการให้จิตสาธารณะเป็นจุดเน้นของเรา เราจะต้องท าตามกระบวนการบริหารการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งต้องเริม่ตน้ให้ทุกคนเกดิความตระหนกัแล้วกต็้องใหค้นในหน่วยงานนัน้ๆ เกนิ
ครึ่งหนึ่งเหน็ด้วยกบัเรื่องนี้  ต่อจากนัน้เรากส็ร้างภาพความส าเรจ็ เราจะเปลี่ยนแปลงเดก็ให้มี    
จติสาธารณะเราจะต้องบอกว่าจติสาธารณะเป็นอย่างไรภาพของโรงเรยีนต้องชดัเรา แล้วกจ็ะ
แปลภาพความส าเร็จไปสู่กจิกรรมที่ส าคญัอย่าใช้กจิกรรมเดียวค านึงถึงจิตวทิยาพฒันาการ
เยอะๆ และค านึงถงึความแตกต่างระหวา่งบุคคลดว้ย.....” 
 
                4) ดร.พิษณุ  ตุลสขุ ผูต้รวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ  
ดงัค าใหส้มัภาษณ์ ดงันี้  
       สภาพของจิตสาธารณะปัจจบุนั 
                  “……. หลกัสูตรสถานศกึษา ไม่ก าหนดการจดักจิกรรมจติสาธารณะ 

ทีช่ดัเจน ซึ่งโรงเรยีนตอ้งมสี่วนชว่ยในการปลูกฝังคุณธรรม จรยิธรรมดา้นนี้เป็นอย่างมาก 

เพราะในสภาวะเศรษฐกจิที่บบีคัน้ การแสวงหารายได้ต้องดูแลตวัเองและครอบครวักต็้องมี

การเอารดัเอาเปรยีบ นอกจากเอารดัเอาเปรยีบกจ็ะเขา้ขา้งตวัเองในเมื่อเอาเปรยีบคนอื่นแล้ว

กจ็ะพรอ้มทีจ่ะเอาเปรยีบสงัคม เบยีดเบยีนแลว้จะน าไปสู่การคอรปัชัน่……..” 

    ปัญหาด้านจิตสาธารณะปัจจบุนั 
             “.....ทุกวนันี้คนเราเหน็แก่ตวัสูงขึน้ เบยีดเบยีนสิง่แวดลอ้มมากขึน้  
มกีารแก่งแย่งในเชงิการคา้หรอืธุรกจิแก่งแย่งชงิดใีนเรื่องต่างๆ คดิเหน็แก่ตวัเอาตวัเองเป็นทีต่ ัง้ 
การเริม่ที่ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นยงัเหน็ว่าชา้ด้วยซ ้า ในขณะเดยีวกนักไ็ม่เป็นไรต้องศกึษา
จิตวทิยาการเรียนรู้ของเด็กจะต้องมีผู้น าผู้ตามต้องมีครูที่เป็นต้นแบบมีสงัคมที่เป็นต้นแบบ 
เหมอืนกบัเดก็ทีบ่า้ดาราบา้ idol  เพราะฉะนัน้เรากจ็ะตอ้งเป็น idol ทีม่จีติสาธารณะไดร้บัการยก
ย่องจากสงัคมยกย่องจากบุคคลในโรงเรยีน จะต้องมีการยอมรบัเขาว่าเขาเป็น idol เป็นการ
สรา้งค่านิยม.....”  
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       แนวทางการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
       “.......กิจกรรมก็ใช้ในกิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ที่มีอยู่ ที่ส าคญัคือเราจะให้เดก็มีจติสาธารณะแค่ไหน กิจกรรมก็สมควรจะใช้แบบ
กจิกรรมกลุ่ม เป็นผูน้ ากลุ่ม เป็นผูต้ามจงึจะน าไปสู่คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคใ์นดา้นจติสาธารณะ
ตอ้งเขา้ใจจติวทิยาวยัรุ่นดว้ย ยิง่ใหค้รูเป็นตน้แบบดว้ยยิง่ด ีสิง่ส าคญัคอืครอบครวัครอบครวัตอ้ง
ช่วยในการสร้างหรอืส่งเสรมิดา้นจติสาธารณะด้วย เชื่อมโยงไปหาไปหาผูเ้รยีนกบัครูที่ร่วมกนั
เพื่อสร้างจติสาธารณะหรอืส่งเสรมิด้านนี้ ทุกคนมเีป้าหมายร่วมกนัในด้านจติสาธารณะแต่ถ้า
ต่างคนต่างท ากจ็ะไม่รอด บา้นและโรงเรยีนจะตอ้งมจีติสาธารณะทีต่อ้งชว่ยกนัท า.....” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



285 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

ภาพกิจกรรม 
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ภาพการขอสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒิุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี  
ศนูยว์ปัิสสนาสากลไร่เชญิตะวนั ต าบลหว้ยสกั อ าเภอเมอืงเชยีงราย จงัหวดัเชยีงราย 

วนัที ่10 พฤษภาคม  พ.ศ. 2559 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดร.อาจอง ชมุสาย ณ อยธุยา 

ผูบ้รหิารสูงสุดโรงเรยีนสตัยาไส ต าบลล านารายณ์ อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุร ี

วนัที ่27  กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2559 



287 
 

ภาพการขอสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒิุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดร.รงัสรรค ์มณีเลก็ 
รองเลขาธกิารคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

วนัที ่ 24  กุมภาพนัธ ์ พ.ศ. 2559   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดร.พิษณุ ตุลสขุ  
ผูต้รวจราชการกระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงศกึษาธกิาร 

วนัที ่ 26  เมษายน  พ.ศ.  2559 
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ภาพการด าเนินการจดักิจกรรม 
โดยใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

 ส าหรบันักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
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กิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  
จิตผ่องใส ใจสาธารณะ 
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กิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
 ชุมชนสวยด้วยจิตสาธารณะ 
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กิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
 ชุมชนสวยด้วยจิตสาธารณะ 
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 การท างานโดยการปฎิบติัจริง  
โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
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ประวติัผู้วิจยั 
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ประวติัผู้วิจยั 

 
 
ชือ่-สกุล   นางสาวอรนิตย ์ ภูเขยีว 
วนั เดอืน ปีเกดิ   23 พฤศจกิายน  2517 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบนั  126/11 หมู่ 2 ต าบลบงึพระ  อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก 65000 
ต าแหน่ง   ครูช านาญการ 
สถานทีท่ างาน   โรงเรยีนวดับา้นดง 
 
ประวติัการศึกษา 
 
พ.ศ. 2535   ม.6 โรงเรยีนเฉลมิขวญัสตร ี
พ.ศ. 2540   ค.บ. (ภาษาองักฤษ) สถาบนัราชภฏัพบิูลสงคราม พษิณุโลก 
พ.ศ. 2547   ศศ.ม. (ภาษาองักฤษ) มหาวทิยาลยันเรศวร 
พ.ศ. 2560   ปร.ด. (สาขาการวจิยัและพฒันาทางการศกึษา) 

มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิูลสงคราม พษิณุโลก 
 

 


